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«Күншуақ» ересек тобы 

МАУСЫМ  АЙЫ  - 1 апта 

«Бақытты балалық шақ» 
 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 03.06 

Сейсенбі 
күні 04.06 

Сәрсенбі  
күні 05.06 

Бейсенбі  
күні 06.06 

Жұма  

күні 07.06 

 

Таңертеңгі  

қабылдау:  

8.00- 8.30 

 

Таңғы  гимнастика 

 

8.30– 9.00 

Таңғы  асқа дайындық 

Таңғы ас 

9.00– 9.20 

 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Көңіл күйін жеткізе білуді 
қалыптастыру 

Балалардың таңдауы бойынша еркін ойындарын ұйымдастыру  

 
Таңғы гимнастика маусым айы  1-2 апта комплексі 

 

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу  құралдарын пайдалана отырып 
тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту. 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегендеаузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауды  пысықтау. Нан 

қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

 

9.20– 10.30 
 

Балаларды қорғау 
күніне арналған 

«Балақайлар шеруі» 

 

Балалардың көрген 
мультфильмдерінен 

алған әсерлерімен 

бөлісу, олардың қиялын, 
логикалық ойлауын 

жетілдіру. Сөйлеу мен 

тілін дамыту үшін  
жетекші сұрақтар қою. 

«Менің 

жақындарым», 

«Менің отбасым» 

тақырыптарында 

балалармен серуенде 

әңгімелесу; 

 

Жаз туралы суреттер 
бойынша әңгіме 

құрату. Тақпақ 

жаттату. 
Табиғи қалдық 

материалдардан жаз 

композициясын 
құрастыруды үйрету 

Отант уралы өлеңдерді 
жатқа айту челленджі. 

Балалар 

шығармашылығынан 

суреттер көрмесін 
ұйымдастыру. 

 

 

 

2 таңғы ас  

10.30-10.40 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: Қасықты дұрыс ұстау, тамақты төкпеу, нанды ұсатпау, майлықтарды дұрыс қолдану, тамақ 

ішерде сөйлемеу.  
Мақсат міндеттері: Өзін – өзі күту, тамақтану, мәдени қарым-қатынас негіздерін дамыту.  

Асты шашпай, төкпей іш,                                                                                                                                                                                           

Сораптамай баппен іш.                                                                                                                                                                                                                                                  
Келген асты алдына ,                                                                                                                                                                                                               

Тауысып іш, қалдырма.                                                                                                                                                                                                                      



Тәрбиеші балалардың үстел үстіне дұрыс отыруларын қадағайлайды. 

Серуенге дайындық 

10.40–10.50 

 

Өз киімдерін ұқыптылықпен кию, достарына көмектесу. Ойыншықтарды алып шығып, қатармен жүруді пысықтау.  
 

Күндізгі серуен 

10.50-12.00 

 

Жаз мезгілінде көбелек, 
шыбын, құрбақа  

(тасбақа) өмірін 

бақылату, әңгімелеу 
дағдысын дамыту. 

 

Асфальтқасуретсалубай

қауы 
 

Балалардың дербес 

ойындары  

Гүлдер мен көкөністерді 
қағаздан құрастыру.  

Балалардың көрген 

мультфильмдерінен 
алған әсерлерімен 

бөлісу, олардың қиялын, 

логикалық ойлауын, 

сөйлеу тілін дамыту 
үшін  жетекші сұрақтар 

қою.  

 
Дәстүрліемессуреттехни

касыменсурет салғызу.  

 

Балалардыңотбасында
ата-анасымен, 

бауырларымен немесе 

жақындарымен бірге 
уақыт өткізгенде  

ойнайтын ойындары,  

спорттық 

жаттығулары, 
сайыстарының ішінен 

көпшілігіне таныс 

ойын түрін бірге 
ойнап көру және 

алған әсерлерімен 

бөлісу; 

 

Жаз туралы ән жаттау. 
Таза интонациялауды, 

бір қарқында ән 

айтуды жетілдіру. 
 

 

Балалардың дербес 

ойындары 

Табиғаттыбақылау.  
 

Суда қағаздан жасалған 

кемелер сайысын 
ұйымдастыру.  

 

Таза ауада ұлттық 

ойындар сайысынөткізу. 

Серуеннен оралу  

 

12.00–12.10 

Қатарға жылдам тұру, реттілікті бұзбай топқа оралу. Киімдерін реттілікпен шешіп, ауыстыру.  

Гигиеналық  

Шаралар  

12:10-12:20 

 

 

Серуеннен кейін беті қолын мойнын салқын сумен жуу.  

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін суламау, сүлгіні өз орнына ілу 

әдістерін пысықтау. 
 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

12.20–13.10 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және майлықты 

қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  
Тамақтан соң ауызды сумен  шаю. 

 

Күндізгі ұйқы 

13.10-15.10 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап немесе іліп қойуын қалыптастыру.  



 

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

15.10-15.30 

Ұйқыдан кейін дымқыл тұзды жолмен және ортопедиялық кілем үстімен жүргізу. 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. Киіміндегі 
кемшіліктерді жөндеуді пысықтау. 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Тамақтану алдында қолын жууды жетілдіру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

16.00-16.30 

Жыл мезгілі және 

күннің суреттері екіге 
қиып, араластырып 

балаларға таңдау 

жасату. Балаларға сол 
қиындылардан суретті 

құрастыруды, 

топтастырып,әңгімелеп 

айтқызуды дамыту 
 

Гүлдер мен бақшалар 

қағаздан құрастыру.  
 

Тақырыпқасәйкесәңгім

еоқыпберу,әнтыңдату
жәнеқалауыбойыншаб

алағаайтқызу 

 
 

 

 

«Менің жақындарым», 

тақырыптарында 
балалармен 

әңгімелесу; 

Балалардың көрген 

мультфильмдеріненалған

әсерлерімен бөлісу, 
олардың қиялын, 

логикалық ойлауын, 

сөйлеу тілін дамыту 
мақсатында жетекші 

сұрақтар қою. 

Балалардың қалауы 

бойынша мультфильм 
кейіпкерлерінің образын 

таңдап, қимыл-қозғалыс 

ойындарын өткізу, 
патомимика арқылы 

кейіпкерді табу ойынын 

ойнау. 
 

Серуенге дайындық  Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну, қатарды сақтай отырып серуенге шығуды қалыптастыру.  

Серуендеу 

16:30-17:30 

Жаз туралы ән жаттау. 

Таза интонациялауды, 
бір қарқында ән айтуды 

жетілдіру. 

 

Осы ойындар арқылы 

мейірімділік, 
ынтымақтастық 

сезімдерін тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Асфальтқа сурет салу 

байқауын 
ұйымдастыру 

 

«Трамвай»қ/о 

Ойыншықтарды 
қолданумен құммен 

еркін ойындар ойнату 

 

«Поезд» қ/о 

Жеке бас еркін 
ойындары мен сумен 

ойын.  

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

17.30–18.00 

Жаз мезігіліндегі қауіпсіздік ережелерімен таныстыру.  



«Күншуақ» ересек тобы 

МАУСЫМ  АЙЫ  - 2 апта 

«Жас із кезушілер» 
 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 05.06 

Сейсенбі 
күні 06.06 

Сәрсенбі  
күні 07.06 

Бейсенбі  
күні 08.06 

Жұма  

күні 09.06 

 

Таңертеңгі  

қабылдау:  

8.00- 8.30 

 

Таңғы  гимнастика 

 

8.30– 9.00 

Таңғы  асқа 

дайындық 

Таңғы ас 

9.00– 9.20 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Көңіл күйін жеткізе білуін қалыптастыру.  
 

Таңғы гимнастика маусым айы  1-2 апта комплексі 

 
Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу құралдарын пайдалана отырып 

тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауды  пысықтау. Нан қиқымын 

шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 
 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

9.20– 10.30 
 

«Ізкесушілердеге
нкімдер?»жетек

шісұрақтарқоюа

рқылыбалаларме

нәңгімелесу. 
«Із 

кесуші»мультфильмінкө

рсету. 
Қимылдыойындар«Өзтү

сіңдітабу»,«Жасырынба

қ». 

 

Альбомдаркөру:«Аңдар 
мен аңшылар» 

«Табиғаттықорғау»белгі

леріндайындау. 

 

Ойыншықтар туралы 
мультфильм 

тамашалату. 

 

Ғажайып ойыншықтар 
дүкені туралы әңгіме 

құрату. Ондағы 

ойыншықтардың атын 
атауды жетілдіру. 

 

 

Сурет, альбом, 
иллюстрацияларды қарау. 

Орманға,саябаққа немесе 

балабақшаның табиғат 

бұрышына саяхат. 
Дидактикалық ойын: 

«Қай ағаштың жемісі?» 

Ағаштардың суретін салу. 

Арнайы ыдыстарға 
суларды толтырып 

күн сәулесі түсетін 

жерге қою, түстен 

кейін серуенге 
шыққанда судың 

ысығанын бақылату.  

Су әлемі туралы 
жұмбақтар шешуін 

ұйымдастыру, 

мультфильмдерден 

видеосюжеттер 
көрсету  

2 таңғы ас  

10.30-10.40 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: Қасықты дұрыс ұстау, тамақты төкпеу, нанды ұсатпау, майлықтарды дұрыс қолдану, тамақ 

ішерде сөйлемеу.  
Мақсат міндеттері: Өзін – өзі күту, тамақтану, мәдени қарым-қатынас негіздерін дамыту.  



Асты шашпай, төкпей іш,                                                                                                                                                                                           

Сораптамай баппен іш.                                                                                                                                                                                                                                                  
Келген асты алдына ,                                                                                                                                                                                                               

Тауысып іш, қалдырма.                                                                                                                                                                                                                      

Тәрбиеші балалардың үстел үстіне дұрыс отыруларын қадағайлайды. 

Серуенге дайындық 

10.40–10.50 

Өз киімдерін ұқыптылықпен кию, достарына көмектесу. Ойыншықтарды алып шығып, қатармен жүруін пысықтау.  

 

Күндізгі серуен 

 

10.50-12.00 

 

Балалардың жақсы 
білетін ертегі 

кейіпкерлердің 

киімдерін кию арқылы 

сахналату.  
 

Дәстүрліемессуреттехни

касыменсурет салғызу.  
Ғажайыптар еліндегі 

түрлі-түсті шарларды 

салғызу және бояту 
 

 

Тура еденде жатқан жіп 
бойымен тепе-теңдікті 

сақтап жүруді үйрету. 

 

Қоршаған ортаны 
қорғау бойынша 

жаднама құрастыру.  

 «Аңды ізіне қарап 
таны», «Бақшадағы 

қояндар», Қимыл-

қозғалыс ойындарын 
ойнату 

Мысықтыңөзінекүтімжа

сауынбақылау(жуыну). 

Сергіту сәтінде аңдар 

мен үй жануарларының 

қимыл-қозғалысын 
қайталауға 

құрылғанжаттығулар 

жасау 

 
Жеке бас еркін 

ойындары мен сумен 

ойындар ойнату.  

«Балабақша ауласында 

қандай ағаштар

 өседі?», 

«Ағаштардыөрттенқорға!
»тақырыптарындабалалар

менәңгімелесу. 

 

Шығармашылық 
жұмысқа 

пайдаланылатын табиғи 

материалдарды жинау. 

Ағаштарды бақылау, 
оларға күтім жасау. 

Ағаштар туралы 

әңгімелер,өлеңдер оқып 
беру,жұмбақтар шешу. 

Дидактикалық ойын: 

«Қайағаштың 

жапырағы?», 
«Тыңдадатаны» 

Күннің жылынуын 
бақылату. 

 

Жеке бас еркін 

ойындары мен 
сумен ойындар 

ойнату 

Серуеннен оралу  

12.00–12.10 

Қатарға жылдам тұру, реттілікті бұзбай топқа оралу. Киімдерін реттілікпен шешіп, ауыстыруын дамыту.  

 

Гигиеналық  

Шаралар 

12:10-12:20 

 

 

Серуеннен кейін беті қолын мойнын салқын сумен жуғызу.  

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін суламау, сүлгіні өз орнына ілу 
әдістерін пысықтау. 

 



Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

12.20–13.10 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты 

қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  
Тамақтансоңауыздысуменшайғызу. 

Күндізгі ұйқы 

13.10-15.10 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап немесе іліп қойуын қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  

Шынығу 

 

15.10-15.30 

Ұйқыдан кейін кілем үстінде, дымқыл тұзды жолмен және ортопедиялық кілем үстімен жүргізу. 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. Киіміндегі 

кемшіліктерді жөндету. 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Тамақтану алдында қолын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып 

жеуді дамыту  

Тәрбиеші мен 

баланың еркін 

әрекеті 

16.00-16.30 

 

Таныс ертегі 

қойылымдарын 

сахналату. 

Суретсалу: 
«Орманаңдары», басқа 

тақырыптар 

(балалардың қалауын 

ескеру ұсынылады). 
Құрастыру«Аңдардыңү

йшігі». 

 

  Ұнатып айтатын 

әндерін, билейтін 

билерін қайталап 
пысықтау. 

 

Аңдар мен үй жануарлары 

туралы кітап көрмесін 

ұйымдастыру.  
 

Таныс ертегі 

қойылымдарын 
сахналау. 

«Ең үздікқойылым», 

ойдан шығарылған 
ертегі қойылымдары 

байқауын 

ұйымдастыру. 

Серуенге дайындық  

 

 

Серуендеу 

 

16:30-17:30 

 

Өз киімдерін ұқыптылықпен кию, қатармен жүруді жетілдіру.  

Құммен, 

ойыншықтармен  

ойындар 
Қимылдыойындар«Өзтү

сіңдітабу»,«Жасырынба

қ». 
 

 «Қағып ал да ата» 

(доппен), Қимыл-

қозғалыс ойындарын 
ойнату  

Балалардың қалауы 

бойынша ертегі 
кейіпкерлерінің 

образын таңдап, қимыл 

қозғалыс  ойындарын 

өткізу  

«Масаны ұстап ал»/о 

Сүйікті ойыншығының 

суретін бормен 
асфальтқа салғызу. 

«Торғайлар мен 

мысық»қ/о 

екі немесе үш дөңгелекті 
велосипед тебу; оңға, 

солғабұрылу дағдыларын 

жетілдіру 
 

«Жоғары лақтыр» қ/о 

Алып шыққан 

ойыншықтармен жеке 
және топтық ойын 

«қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» 
сұрақтарын қою 

арқылы сану 

салыстыру 

дағдыларын дамыту 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

17.30–18.00 

Жаз мезгіліндегі киім кию ережелерін түсіндіру.  



«Күншуақ» ересек тобы 

                                                                                МАУСЫМ  АЙЫ  - 3 апта 

«Жазда келді,көңілді» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 17.06 

Сейсенбі 
күні 18.06 

Сәрсенбі  
күні 19.06 

Бейсенбі  
күні 20.06 

Жұма  

күні 21.06 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

8.00- 8.30 

Таңғы гимнастика 

8.30– 9.00 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

9.00– 9.20 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Көңіл күйін жеткізе білуін қалыптастыру.  

 
Таңғы гимнастика маусым айы  3-4 апта комплексі  

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу  құралдарын пайдалана отырып 
тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауды   пысықтау. Нан 

қиқымыншашпауға, сусындытөкпейішудіқалыптастыру. 
 

 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

9.20–10.30 

 

Альбомдар көру: 

«Аңдар мен аңшылар» 

«Табиғатты қорғау» 

белгілерін дайындау. 
 

Арқан үстімен тепе-

теңдікті сақтап жүруді  

үйрету 

«Менің ағзамның 

қорғаушысы»,«Пайда

лы және зиянды» 

әңгімелесу. 

Көркем шығарма 

оқып беру. 

«Зиянды тағамдар» 
плакатын әзірлеу 

(ұжымдық жұмыс). 

 

Жыл мезілдері, 

табиғатқұбылыстары 

туралыұғымдарды 

пысықтау. 

Жапсыру«Күлімдейд
ікүнмаған». 

 

«Сылдырайды 

мөлдірсу» 

денсаулыққа ауамен 

судың пайдасы, 

судағы қауіпті 

жағдайлар туралы 

тақырыптық 

әңгімелесу. 

Сумен ойындар 

2 таңғы ас  

10.30-10.40 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: Қасықты дұрыс ұстау, тамақты төкпеу, нанды ұсатпау, майлықтарды дұрыс қолдану, 
тамақ ішерде сөйлемеу.  

Мақсат міндеттері: Өзін – өзі күту, тамақтану, мәдени қарым-қатынас негіздерін дамыту.  

Асты шашпай, төкпей іш,                                                                                                                                                                                           
Сораптамай баппен іш.                                                                                                                                                                                                                                                  

Келген асты алдына ,                                                                                                                                                                                                               



Тауысып іш, қалдырма.                                                                                                                                                                                                                      

Тәрбиеші балалардың үстел үстіне дұрыс отыруларын қадағайлайды. 

Серуенге дайындық 

10.40–10.50 

 

Өз киімдерін ұқыптылықпен кию, достарына көмектесу. Ойыншықтарды алып шығып, қатармен жүруді қалыптастыру 

Күндізгі серуен 

10.50-12.00 

 

 

Табиғаттағы еңбек: 

өсімдіктерге қамқорлық 

таныту. Өз топтарының 
ауласындағы гүлдерге 

су құю.  

Аңдар  туралы 

әңгімелер, өлеңдер оқып 
беру, жұмбақтар 

шешуін ұйымдастыру. 

 

Балалабақшадажәнеүйд

ежекебастазалығынсақт

аутуралыәңгімелесу. 

Медициналықкабинетке

саяхат. 

 

Суханшайымымен 

саяхат. 
«Супатшалығы»суретте

рбайқауы(ата-

аналарменбірге). 

«Өзен,көлдер»альбомын
безендіру.Суменойында

р. 

 

Денсаулық іс-шарасы. 

«Дені саудың – жаны 

сау атты» спорттық 
ойындар жарысын 

ұйымдастыру.  

«Болады-болмайды»,  

«Мен бастаймын сен 
аяқта» 

дидактикалықойынын 

ойнату 
 

Шығармашылық  

студиясында саз 

балшықтан түрлі 
түсту және түрлі 

көлемде алмаларды 

жасауды көрсету, өз 

бетінше мүсін 
жасауға жағдай 

жасау 

 
Жеке бас еркін 

ойындары мен 

сумен ойынды 
ұйымдастыру. 

Дидактикалық 

ойындар ұйымдастыру 

арқылы күн, ауа, су 
туралы ұғымдарды 

пысықтау.  

 

Серуеннен оралу 

12.00–12.10 

Қатарға жылдам тұру, реттілікті бұзбай топқа оралу. Киімдерін реттілікпен шешіп, ауыстыруды жетілдіру.  

 

Гигиеналық  

шаралар, 

12:10-12:20 

Серуеннен кейін беті қолын мойнын салқын сумен жуғызу.  
Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін суламау, сүлгіні өз 

орнына ілу әдістерін пысықтау. 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

12.20–13.10 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және 

шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету. Тамақтан соң 

ауызды сумен  шаюды жасату. 

Күндізгі ұйқы 

13.10-15.10 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап немесе  іліп қойуын қалыптастыру. 



 

 

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу, 

15.10-15.30 

 

Ұйқыдан кейін кілем үстінде, дымқыл тұзды жолмен және  ортопедиялық кілем үстімен жүргізу. 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  кию. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. Киіміндегі 
кемшіліктерді жөндеуді қалыптастыру. 

 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Тамақтану алдында қолын жуғызу. 
Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

16.00-16.30 

«Тамшылар».Дәстүрліе

мессуреттехникасыменс

уретсалу. 
«Жеделжәрдем»театрла

ндырылған ойыны. 

 
Құрастыру«Аңдардыңү

йшігі». 

 

Табиғиматериалдардант
үрлікомпозицияжасауға

ынталандыру. 

Таныс ертегі желісі 
бойынша сахналату. 

Балабақша мед бикесі 

мен азпаздар атты 
желілі ойындарды 

ұйымдастыру  

 

Ұнататын  әнін 
дауыстап және төмен 

дауыспен орындату 

 
Түрлі түсті 

қағаздардан гүл 

құрастыруды үйрету.  

 

Дидактикалық 
ойындар.«Гүлдердің 

сыңарын тап» , 

Табиғат 
құбылыстарын 

салыстыр, олар туралы 

ұғымдарды пысықтау. 

Серуенге дайындық  

 

Өз киімдерін ұқыптылықпен кию, қатармен жүруді қадағалу.  

 

Серуендеу 

16:30-17:30 

Қимыл-қозғалыс 
ойындары: «Аңды ізіне 

қарап таны», 

«Бақшадағы қояндар», 

«Қағып ал да ата» 
(доппен)  

Жаз мезгілінің 

ерекшеліктерін 
табиғатта байқау 

« Қоймадағы 
тышқандар»қ/о 

Таза ауада ұлттық 

ойындар сайысын өткізу 

«Допты қағып ал» қ/о 
Құм және сумен 

тәжірибе жасату 

«Кішкене 
маймылдар»қ/о 

Балабақша 

ауласындағы 

гүлдерді бақылату, 
оларға күтім жасату 

«Кім алысқа 
лақтырады» қ/о және 

құммен, 

ойыншықтармен еркін 

ойындар ұйымдастыру 
 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

17.30–18.00 

Жазғы сауықтыру іс шаралардың келесі аптадағы жоспарымен таныстыру.  



«Күншуақ» ересек тобы 

МАУСЫМ  АЙЫ  - 4 апта 

«Қауіпсіз жаз» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 24.06 

Сейсенбі 
күні 25.06 

Сәрсенбі  
күні 26.06 

Бейсенбі  
күні 27.06 

Жұма  

күні 28.06 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

8.00- 8.30 

Таңғы гимнастика  

8.30– 9.00 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

9.00– 9.20 

 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  
Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Көңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен сәлемдесуді қалыптастыру. 

 

Таңғы гимнастика шілде  айы  1-2 апта комплексі 
 

Тамақтану алдында қолын жуғызу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу  құралдарын пайдалана отырып 

тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауға үйретіп пысықтау. Нан 
қиқымыншашпауға, сусындытөкпейішудіқалыптастыру. 

 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

9.20–10.30 

 

Көше қозғалысы 

ережелерін қайталау. 

«Дымбілместің қала 

көшелеріндегі 
оқиғалары»сюжеттерді

көрсетіп, біргеталдау. 

Жапсыру«Бағдаршам». 
 

«Улы өсімдіктермен 

саңырауқұлақтар», 

«Табиғаттағы 

қауіпсіздік» 

суреттерді қарап, 

әңгімелесу, 

мультфильмдер 

көрсету 

Жапсыру «Жеміс-

жидектер патшалығы». 

. 

«Өрт сөндірушілер», 

«Құтқарушылар», 

сюжетті-рөлдік 
ойындары. 

Өрт кезіндегі тәртіп 

ережелері, «01қызметі», 

өртсөндірушілер 
қызметі туралы 

балалармен әңгімелесу. 

 

«Болады-

болмайды»,дидактикал
ықойын. 

Балаларментақырыпқаб

айланыстыкерібайланыс

жасау. 

Құстар әлемі.  
Құстардың бейнесін 

салу, жасауда 

балалардың 

шы,армашылық дербес 
әрекеті 

 

2 таңғы ас  

10.30-10.40 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: Қасықты дұрыс ұстау, тамақты төкпеу, нанды ұсатпау, майлықтарды дұрыс қолдану, тамақ 

ішерде сөйлемеу.  
Мақсат міндеттері: Өзін – өзі күту, тамақтану, мәдени қарым-қатынас негіздерін дамыту.  

Асты шашпай, төкпей іш,                                                                                                                                                                                           

Сораптамай баппен іш.                                                                                                                                                                                                                                                  
Келген асты алдына ,                                                                                                                                                                                                               



Тауысып іш, қалдырма.                                                                                                                                                                                                                      

Тәрбиеші балалардың үстел үстіне дұрыс отыруларын қадағайлайды. 

Серуенге дайындық 

10.40–10.50 

 

Өз киімдерін ұқыптылықпен кию, достарына көмектесу. Ойыншықтарды алып шығып, қатармен жүруін пысықтау.  

Күндізгі серуен 

 

10.50-12.00 

 

Балалардыңережелердіе

стесақтауыүшінбалабақ

шаауласында«көшеқозғ
алысы»ойынын 

ұйымдастыру (ойыншық 

машиналар, 

қуыршақтар, 
құрастырғыш,жол 

белгілерінпайдалану). 

 
Жүру әдістерін 

пысықтау. Допты 1-2 м 

қашықтықтағы затқа  
лақтырып нысанаға 

тигізуді орындату 

Музыка маманының 

жоспары бойынша 

музыкалық іс шара. 
 

Қимылды ойын «Орамал 

тастамақ».  

 
Бассейнде жүзу, суға 

шомылу, қауіпсіздік 

ережелерінің сақталуын 
қадағалау.  

Сумен шынығудың 

пайдасы туралы 
әңгімелесу.  

 

«Табиғатпен тілдесу», 

балалармен қоршаған 
ортаны қорғау туралы 

әңгімелесу 

Сурет салу. 

Ойындар:«Өрткеқауіпті 
заттар», 

«Өртсөндірушіге не 

қажет?» 
«Өртке қауіпті заттар» 

коллажы. 

 
Көркем шығармаларды 

сахналату. «Шалқан» 

ертегісін сахналату.  

 

«Мен бастаймын сен 

аяқта» 

дидактикалықойын. 
Бассейнде жүзу, суға 

шомылу, қауіпсіздік 

ережелерінің сақталуын 

қадағалау.  
Сумен шынығудың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу. 
 

Еңбек әрекеті: гүлдерге 

су құю 

Құстарға жем беру -

торғай, кептер, 

сауысқан, олар жайлы 
білетін әңгімелерін 

айтқызу, тақпақтар 

жаттату. 

Жеке еркін ойындар 
мен сумен ойын 

ойнату.  

Ойын арқылы 
мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін тәрбиелеу, 
ұқыптылықты 

қалыптастыру 

Серуеннен оралу  

12.00–12.10 

Қатарға жылдам тұруды, реттілікті бұзбай топқа оралу. Киімдерін реттілікпен шешіп, ауыстыруды дамыту.  

 

Гигиеналық  

Шаралар 

12:10-12:20 

 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын жасау 

Cумен қолдарын сабындап жууды, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, сүлгіні  дұрыс қолдану, киімдерін суламау, сүлгіні өз орнына 
ілу әдістерін пысықтау. 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

12.20–13.10 

 

 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын атау.Балаларға және 
тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын 

шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаюын қадағалау. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Күндізгі ұйқы 

13.10-15.10 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап, іліп қойуын қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну  

Шынығу 

15.00-15.30 

Бесін ас 

15.30-16.00 

 

«Ригалық әдіс» сауықтыру шарасы 
Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. Киіміндегі 

кемшіліктерді жөндеу. Қыз балалар шаштарын өздерінің тарақтарымен тарап жинап алуын жетілдіру.  

Тамақтану алдында қолдарын жууды. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени гигиеналық дағдыларды 
дамыту. 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

16.00-16.30 

«Қызыл раушан»   әнін 
айтқызу, би 

қимылдарын жасату. 

көңіл көтерулеріне 
жағдай жасау  

«Саңырауқұлақтарәлемі»,
мүсіндеу  

«Гүлдер таласы» 
ертегісін оқып беру.  

Балаларға өз бетінше 

ертегі мазмұнын айтуды 
дағдыландыру.  

Балабақша ауласында 
өсіп тұрған гүлдерді 

санату, танып атауды, 

оларға күтім жасату. 

Құммен  гүлдер 
бағының әр түрлі 

қоршауларын 

құрастыруды 
ұйымдастыру 

Серуенге дайындық  

 

Өз киімдерін ұқыптылықпен кию, қатармен жүруді дамыту.  

 

Серуендеу 

16:30-17:30 

«Кімнің дауысы екенін 
тап» қ/о 

Көркем шығарма оқып 

беру 
 

Еркін ойындар 

 

« Жасырулы тұрған не?» 
қ/о 

 

«Жәй жүріп өт» қ/о 
«Құтқарушылар», 

сюжетті-рөлдік 

ойындарын ойнату 

«Не жедің тауып 
айт»қ/о 

Мысықтың өзіне күтім 

жасауын бақылату 
(жуыну). 

«Күміс алу» қ/о 
«Көңілді доп» 

үйірмесі.Доппен 

өтетін ойын 
түрлерімен таныстыру 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

17.30–18.00 

Ата-аналарға су паташалығы апталығы өтетіні туралы хабарлап, іс шаралар жоспарымен таныстыру. 



«Күншуақ» ересек тобы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
ШІЛДЕ АЙЫ  - 1 апта 

«Гүлденген табиғат» 
 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 01.07 

Сейсенбі 
күні 02.07 

Сәрсенбі  
күні 03.07 

Бейсенбі  
Күні 04.07 

Жұма  
күні 05.07 

 

Таңертеңгі  

қабылдау 

08:00-08:30 

 

Таңғы гимнастика   

Таңғы асқа дайындық 

08:30-09:00 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Балалармен сәлемдесу.. Ертегі кейіпкер арқылы қал жағдайын,көңіл күйін сұрау онымен 

дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Көңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен сәлемдесуді қалыптастыру. 
 

Таңғы гимнастика шілде  айы   1 апта  комплексі 

 
Тамақтану алдында қолын жуғызу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, ас ішу құралдарын пайдалана отырып 

тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауға үйретіп пысықтау. 
Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

09:20-10:30 

 

«Табиғатпен 

тілдесу», 

балалармен 

қоршаған ортаны 
қорғау туралы 

әңгімелесу.  

 

«Судың қасиеті» 

тәжірибесі, 

балалардың 
зерттеушілік                                

қызығушылықтарына 

қолдау көрсету. 
 

«Ерте, ерте, 

ертеде»атты  

тақырыпқа сәйкес 
аудио ертегілер 

тыңдату, тыңдалған 

ертегінің мазмұнын 
айтқызу. 

Достық туралы 

әңгімелесу. 

Достарымен қандай 
ойындар ойнайды, 

қалаулары бойынша 

еркін ойындар. 
 

«Елімнің жүрегі – 

Астана» 

тақырыбында                          
әңгімелесу.  

Астана қаласы 

туралы ән жаттату. 
Ырғаққа сәйкес 

сөздерді анық айтуды 

музыка сипатын би 

қимылында дұрыс 
орындауды 

қалыптастыру 

2 таңғы ас  

10:30-10:40 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: Қасықты дұрыс ұстау, тамақты төкпеу, нанды ұсатпау, майлықтарды дұрыс қолдану, 
тамақ ішерде сөйлемеу.  

Мақсат міндеттері: Өзін – өзі күту, тамақтану, мәдени қарым-қатынас негіздерін дамыту.  

Асты шашпай, төкпей іш,                                                                                                                                                                                           

Сораптамай баппен іш.                                                                                                                                                                                                                                                  



Келген асты алдына ,                                                                                                                                                                                                               

Тауысып іш, қалдырма.                                                                                                                                                                                                                      

Тәрбиеші балалардың үстел үстіне дұрыс отыруларын қадағайлайды 

Серуенге дайындық 

10:40-10:50 

Өз киімдерін ұқыптылықпен кию, достарына көмектесу, ойыншықтарды алып шығып, қатармен жүруді жетілдіру.  

 

Күндізгі серуен 

10:50-12:00 

 

 

Ата-аналармен 

бірге «Гүлдестелі 
ханшайым» 

байқауын 

ұйымдастыру, 
номинациялар 

тағайындау, 

балалар 
шығармашылығын 

қолдау. 

Қимыл-қозғалыс ойыны 

«бақшадағы қояндар».  
 

Музыка оқу қызметінде 

өткен әндерін естеріне 

түсіріп, концерт 

ұйымдастыру. 

 

Сумен шынығудың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

Доппен суда 

балалардың жақсы 
көретін ойын түрлерін 

ойнату 

Бассейнде жүзу, суға 

шомылу, қауіпсіздік 

ережелерінің сақталуын 

қадағалау. 

Балалармен табиғат 

құбылыстары 

туралы әңгімелесу 

(жаздағы 
маусымдық 

өзгерістер, 

балалардың киінуі, 
күн сәулесінің 

адамға, табиғатқа 

әсері, аспандағы 

бұлттар жәнебасқа).  

Серуен кезінде 

балаларды табиғат 
көріністерін 

бақылауға үйрету 

және кері байланыс 
жасау. 

Құмырсқа, құрбақа( 

тасбақа) өмірін 
бақылату, 

әңгімелету. 

 

Достар қалашығы 

асфальтта сурет салу.  
 

 

Сумен құммен 
ойындар 

 

Балалардың дербес 
қимылды ойындары  

«Жайнай бер, 

Қазақстаным» атты 
мерекелік концерт 

ұйымдастыру. 

«Бұл бақытты –
мекен» асфальтқа 

сурет салу байқауы. 

 

Серуеннен оралу  

12:00-12:10 

Қатарға жылдам тұру, реттілікті бұзбай топқа оралу. Киімдерін реттілікпен шешіп, ауыстыруды пысықтау.  

Гигиеналық  

шаралар 

12:10-12:20 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасы 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін суламау, сүлгіні өз 

орнына ілу әдістерін пысықтау. 



 

 

12:20-13:10 

 

Күндізгі ұйқы  

13:10-15:10 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

15:10-15:30 

 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын атау.Балаларға 

және тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан 
қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаюын бақылау 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

16:00-16:30 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап,  іліп қойуын қалыптастыру.  

Серуенге дайындық  « Жалаң аяқ жүру» сауықтыру шарасы 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. Киіміндегі 

кемшіліктерді жөндеу. Қыз балалар шаштарын өздерінің тарақтарымен тарап жинап алуын жетілдіру.  

Серуендеу 

16:30-17:30 

Тамақтану алдында қолдарын жууды. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени гигиеналық 

дағдыларды дамыту. 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

17:30-18:00 

Қалаулары бойынша  

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай 
жасау. Ермексаздан 

гүлдер жасату.   

 

Су бетінде сурет салу.  

«Су патшалығындағы 

ойындар» ойнату  

Балалардың 

ұнататын ертегісін 

сахналату. 
Су құдіреті жайлы 

эксперемент жасату 

(дәмі, түсі қалай 

өзгереді) 
 

Сумен шынығудың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

Әженің ертегі 

кітабынан ертегі 

оқып беру.  
 

«Менің сүйікті 

қалам» үздік ән 

байқауы. 
 



«Күншуақ» ересек тобы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
ШІЛДЕ  АЙЫ  - 2 апта 

«Анам, әкем және мен – тату-тәтті отбасы» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 08.07 

Сейсенбі 
күні 09.07 

Сәрсенбі  
күні 10.07 

Бейсенбі  
күні 11.07 

Жұма  
күні 12.07 

 

Таңертеңгі  

қабылдау 

08:00-08:30 

 

Таңғы гимнастика   

Таңғы асқа дайындық 

08:30-09:00 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  
 Көңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен сәлемдесуді қалыптастыру. 

 

Таңғы гимнастика шілде  айы  1- 2 апта комплексі 
 

Тамақтану алдында қолын жууды. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, асхана құралдарын пайдалана отырып 

тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауға үйретіп пысықтау. 
Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

09:20-10:30 
 

 Отбасындағы 

сүйіспеншілік, 
сыйластық, мейірімділік 

туралы әңгімелесу. 

Адамдар бір-бірін 

жақсы көретінін 
ұғындыру, дос болуға 

баулу. 

«Әлди-әлди ақбөпем» 

челенджі, әжесінің 
бесік жыры. 

Отбасының қызықты 

демалыс сәттерінен 

суреттер көрмесін 
ұйымдастыру.  

 

Ұлттық ойындар 

туралы әңгімелесу, 

суреттер көру.  

 

«Мен атамның 

көмекшісімен» 
тақырыбында 

әңгімелесу; 

Саз балшықтан  асық 

жасауды көрсету, өз 
бетінше мүсін жасауға 

жағдай жасау  

2 таңғы ас  

10:30-10:40 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: Қасықты дұрыс ұстау, тамақты төкпеу, нанды ұсатпау, майлықтарды дұрыс қолдану, 
тамақ ішерде сөйлемеу.  

Мақсат міндеттері: Өзін – өзі күту, тамақтану, мәдени қарым-қатынас негіздерін дамыту.  

Асты шашпай, төкпей іш,                                                                                                                                                                                           

Сораптамай баппен іш.                                                                                                                                                                                                                                                  

Келген асты алдына ,                                                                                                                                                                                                               

Тауысып іш, қалдырма.                                                                                                                                                                                                                      

Тәрбиеші балалардың үстел үстіне дұрыс отыруларын қадағайлайды 



Серуенге дайындық 

10:40-10:50 

Күндізгі серуен 

10:50-12:00 

 

Серуеннен оралу  

12:00-12:10 

Киіну алгоритімін сақтай отырып өз бетінше киіну, достарына қамқорлық танытуын дамыту.  

 

 Көркем шығарма оқып 

беру. 

 

 

Тұрғылықты мекені 

бойынша өсетін 

жемістер мен көкөністер 
суретін салуды 

ұйымдастыру   

 
«Ханталапай» қимылды 

ойын 

Таза ауада ата-аналар 

мен балаларының 

қатысуымен 
«отбасылық эстафета» 

спорттық                  ойынын 

өткізу. Балалардың 

қимыл-қозғалысын 
арттырып, ептілікке 

баулу 

 
Балалар мен ата- 

аналардың бірлескен 

әрекеті, дәстүрден 

тыс техникамен сурет 
салу: жүнмен, жіппен, 

саусақпен, алақанмен 

сурет салу. 

Ұлттық ойындар 

фестивалі, қимыл-
қозғалыс ойындары 

«Ханталапай»,  

 «Алтыбақан», 

«Арқан тарту»,  
Балаларды хауызда 

(бассейнде) 

шомылдыру,  

 

«Жеті атасын білу 

тектіліктің белгісі» жеті 

атаны жатқа айтуын 
ұйымдастыру; 

 

қимыл-қозғалыс 

ойындары 

«Аударыспақ», 

«Сақина салу»,  

 «Тақия тастамақ» 

 

Ойыншықтарды жинап, реттілікпен жүру арқылы топқа оралу. Бас киім, аяқ киімді ұқыпты шешіп, орнына қою.  

Гигиеналық  

шаралар 

12:10-12:20 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

12:20-13:10 

 

Күндізгі ұйқы  

13:10-15:10 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын ұйымдастыру 

Cумен қолдарын сабындап жууды, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін суламау, сүлгіні өз 

орнына ілу әдістерін пысықтау. 
 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын атау.Балаларға және 

тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын 
шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаю дағдысын қалыптастыру 

 
Белгілі жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап, іліп қойуын қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

15:10-15:30 

 

«Ригалық әдіс» сауықтыру шарасын жасау 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киуін,түймелерін қадауын, сырмаларын сыруын, аяқ киімдерін дұрыс киюін дамыту. Киіміндегі 

кемшіліктерді жөндеу. Қыз балалар шаштарын өздерінің тарақтарымен тарап жинап алуын қалыптастыру 
  



 

 

 

 

 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени гигиеналық дағдыларды 

дамыту. 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

16:00-16:30 

 Сюжетті-рөлдік ойын 

«Тату-тәтті отбасы». 

 

Қалаулары бойынша 

бояулармен сурет 

салуды ұсыну.  
Бейнелеу әрекетінен 

соң құтыларды, 

қылқаламдарды жуу, 
үстелді сүрту 

дағдыларын дамыту. 

 

Ертегі оқып беру.  

Ертегі желісі 

бойынша 
адамгершілік 

қасиеттер туралы 

түсінік беру.  
Ренжіген балаға 

жанашырлық 

танытуға және 
ренжіткен баланың 

әрекеттерінің 

әділдігіне көз 

жеткізіп себебін 
анықтауға баулу 

 

Асықтар тізілген 

қолғаппен бір-біріне 

массаж жасату. 
 

Саусақ театры арқылы 

балалардың қалауы 
бойынша қойылым 

жасату  

 
Апта бойы жасалған 

жұмыстардың ішінен 

ұнағанын қайта жасауға 

мүмкіндік беру.  
 

Серуенге дайындық  Өз киімдерін реттілікпен өз бетінше киіну, қатармен жүріп серуенге шығу дағдысын дамыту.  
 

 

Серуендеу 

16:30-17:30 

 «Арқан тарту» қ/о 

Балалардың сұранысы 
бойынша кітаптар 

қарату. 

 

«Тақия тастамақ »қ/о 

Еркін ойындар 
 

«Сақина салу» қ/о 

асфальтқа сурет 
салғызу 

 

 

«Соқыр теке» қ/о 

«Дәстүрден тыс 
техникамен сурет салу» 

сайысын 

қорытындылап, 

марапаттау.  
 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

17:30-18:00 

«Әлди-әлди ақбөпем» челенджі, әжесінің бесік жыры тақырыбында екенін айту, дайындау.  

 
 



      «Күншуақ» ересек тобы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
ШІЛДЕ  АЙЫ  - 3 апта 

«Жазғы  ойындар» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 22.07 

Сейсенбі 
күні 23.07 

Сәрсенбі  
күні 24.07 

Бейсенбі  
күні 25.07 

Жұма  
күні 26.07 

 

Таңертеңгі  

қабылдау 

08:00-08:30 

 

Таңғы гимнастика   

Таңғы асқа дайындық 

08:30-09:00 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Көңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен сәлемдесуді қалыптастыру. 

 
Таңғы гимнастика шілде  айы 3- 4 апта   комплексі 

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, асхана құралдарын пайдалана отырып 

тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауға үйретіп пысықтау. Нан 

қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

09:20-10:30 

 

Балалардың қалауы 
бойынша ертегіні айтып 

беру, сахналату 

«Денсаулық зор байлық», 
«Дені саудың тәні сау» 

тақырыптарында 

әңгімелесу, балаға өз 
денсаулығын қорғаудың 

маңыздылығын түсіндіру.  

Балалар ұнататын 
мультфилімдерін көрсету, 

мазмұнын әңгімелету.  

 

Балалармен 
әңгімелесу  

Сурет салу, 

мүсіндеу «Менің 
көңілді добым». 

 

«Спорттың жазғы 
түрлері» 

тақырыптарында 

балалармен 
әңгімелесу. 

Спорт туралы 

жұмбақтар, сұрақтар 

қою. Санамақтар мен 
өлеңдер жаттау. 

 

2 таңғы ас  

10:30-10:40 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: Қасықты дұрыс ұстау, тамақты төкпеу, нанды ұсатпау, майлықтарды дұрыс қолдану, тамақ 

ішерде сөйлемеу.  
Мақсат міндеттері: Өзін – өзі күту, тамақтану, мәдени қарым-қатынас негіздерін дамыту.  

Асты шашпай, төкпей іш,                                                                                                                                                                                           

Сораптамай баппен іш.                                                                                                                                                                                                                                                  

Келген асты алдына ,                                                                                                                                                                                                               

Тауысып іш, қалдырма.                                                                                                                                                                                                                      



Тәрбиеші балалардың үстел үстіне дұрыс отыруларын қадағайлайды 

Серуенге дайындық 

10:40-10:50 

Киіну алгоритімін сақтай отырып өз бетінше киіну, достарына қақорлық таныту.  

Күндізгі серуен 

10:50-12:00 

 

 

«Жас спортшылар», 

балалардың жас 
ерекшеліктеріне 

сәйкес келетін 

тренажерлардың 
көмегімен таза 

ауада жаттығу. 

«Бәйге», «Арқан тарту», 

«Көкпар» ұлттық 
ойындарымен «Ұлы дала 

баласы» спорттық 

сайысын ұйымдастыру. 
 

Үлкен ыдыстарға (керсен) 

су құйып, қағаздан 

жасалған кемелерді 
жүздіру.  

Балалардың зерттеушілік 

қызығушылықтарына 
қолдау көрсету үшін 

«Судың қасиеті», «Мөлдір-

лайқа», «Ауа мен 

су»тақырыбында  
тәжірибелерді жасауға 

жағдай 

жасап,ұйымдастыру 
 

  Балалардың 

сүйікті қимылды 

ойындарын 

ойнату. Жаңа 
ойындарды 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 
ойындарына атрибуттар 

әзірлеу. 

 

«Допты спорт 

түрлері». Доппен 

ойнау. 
Допты нысанаға 

лақтыру. 

  Еңбек әрекеті: топ 
ауласын қоқыстан, 

тастардан тазалауға 

баулу, аула 

гүлдеріне, 
ағаштарына су 

құюды 

ұйымдастыру.  

Отбасылық 

жарыстар, 

эстафеталық 
жарыстар 

ұйымдастыру. 

Спорттық 
жаттығулар жасату, 

ойындар ойнату 

(бадминтон, футбол, 

волейбол).Құрсаумен                       
және секіртпемен 

ойнайтын ойындар. 

 

Серуеннен оралу  

12:00-12:10 

Ойыншықтарды жинап, реттілікпен жүру арқылы топқа оралу. Бас киім, аяқ киімді ұқыпты шешіп, орнына қою. 

Гигиеналық  

шаралар 

12:10-12:20 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

12:20-13:10 

 

Күндізгі ұйқы  

13:10-15:10 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын орындау 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін суламау, сүлгіні өз орнына ілу 

әдістерін пысықтау. 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын атау.Балаларға және 
тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын 

шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаюды дамыту. 
 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап, іліп қойуын қалыптастыру.  



 

 

 

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

15:10-15:30 

 

 

Бесін ас 

15:30-16:00 

«Ригалық әдіс» бойынша  сауықтыру шарасы орындау 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. Киіміндегі 
кемшіліктерді жөндеу. Қыз балалар шаштарын өздерінің тарақтарымен тарап жинап алу.  

Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени гигиеналық дағдыларды 

дамыту. 

Тәрбиеші мен 

баланың еркін әрекеті 

16:00-16:30 

Алдын жаттаған әнін 
дауыстап және төмен 

дауыспен айтқызу 

 

Жауапкершілікке, 
тиянақтылыққа үйрету 

(тісін тазалау, жуыну, 

қолын жиі жуу, тазалықты 
сақтау және басқа). Үйде 

отбасымен жасайтын 

жаттығулардың кестесін 
жасау, құру. 

 

Көркем шығарма оқып 
беру.  

 

Қалаулары 
бойынша  

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай 
жасау Ермексаздан 

гүлдер жасату.   

 

Ұлттық ойындарды 
отбасының 

қатысуымен өткізу: 

«Бестемше», 
«Көкпар», «Асық 

ойындары». 

Серуенге дайындық  Өз киімдерін реттілікпен өз бетінше киіну, қатармен жүру  

Серуендеу 

16:30-17:30 

«Үрпек төбет» қ/о 
 

Сумен шынығудың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу 
 

Еркін ойындар 

 

«Мекен мен балапандар» 
қ/о 

 

Бассейнде жүзу, суға 

шомылу, қауіпсіздік 
ережелерінің сақталуын 

әңгімелету 

 

«Кішкене маймыл» қ/о 
«Судың қасиеті» 

тәжірибе жасату 

«Жасырулы тұрған 
не» қ/о 

Су бетінде сурет 

салғызу 

«Орамал тастамақ» 
қ/о 

«Өзен, көлдер» 

альбомын безендіру. 

Сумен ойындар 
ойнату 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

17:30-18:00 

Спорт - олимпиадасы: ата аналармен бірге түрлі көңілді жарыстар өтетінін айту, кеңес беру.  

 



«Күншуақ» ересек тобы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
ШІЛДЕ  АЙЫ  - 4 апта 

«Ойын ойнап ән салмай, өсер бала бола ма» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 15.07 

Сейсенбі 
күні 16.07 

Сәрсенбі  
күні 17.07 

Бейсенбі  
күні 18.07 

Жұма  
күні 19.07 

 

Таңертеңгі  

қабылдау 

08:00-08:30 

 

Таңғы гимнастика   

Таңғы асқа дайындық 

08:30-09:00 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

Көңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен сәлемдесуді қалыптастыру. 

 
Таңғы гимнастика шілде  айы  3-4 апта  комплексі 

 

Тамақтану алдында қолын жууды. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, асхана құралдарын пайдалана отырып 
тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауға үйретіп пысықтау. Нан 

қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 
 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

09:20-10:30 

 

Алтын балықпен 
балықтар патшалығына 

саяхат жасау. 

Дәстүрден тыс 

материалмен сурет 
салғызу. Көкөністердің 

шырынымен бояту 

 

Балалар ұнататын 

мультфилімдерін 

көрсету, мазмұнын 

әңгімелету.  
Көркем шығарма оқып 

беру.  

 

Гүлдер туралы 
әңгімелесу. 

«Құлпырған әлем» 

шығармашылық 

шеберханасының 
жұмысын ұйымдастыру, 

балалардың                  қалауы 

бойынша жеке немесе 
топтасып, әртүрлі 

материалдардың 

көмегімен бұйымдар 
жасауларына ерік беру. 

Педагог бақылап, қажет 

болса көмек көрсетеді 

(аппликация, оригами, 
квиллинг, жапсыру және 

басқа әдістермен). 

Балалармен 

әңгімелесу, улы 

жәндіктердің 

суреттерімен 

таныстыру, олардан 

қорғану туралы айту. 

 
 

Баланың бойында 

туған жеріне, 

еліне деген 

мақтаныш, 

сүйіспеншілік 

сезімін ұялату. Ән 

тыңдатып, тақпақ 

айтқызу. 

 



Жұмыстар дайын 

болғанда көрме 
ұйымдастыру, бір-біріне 

және ата-аналарына сыйға 

тартуға ұсыныс беру. 

2 таңғы ас  

10:30-10:40 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: Қасықты дұрыс ұстау, тамақты төкпеу, нанды ұсатпау, майлықтарды дұрыс қолдану, тамақ 

ішерде сөйлемеу.  

Мақсат міндеттері: Өзін – өзі күту, тамақтану, мәдени қарым-қатынас негіздерін дамыту.  

Асты шашпай, төкпей іш,                                                                                                                                                                                           

Сораптамай баппен іш.                                                                                                                                                                                                                                                  

Келген асты алдына ,                                                                                                                                                                                                               

Тауысып іш, қалдырма.                                                                                                                                                                                                                      

Тәрбиеші балалардың үстел үстіне дұрыс отыруларын қадағайлайды 

Серуенге дайындық 

10:40-10:50 

Киіну алгоритімін сақтай отырып өз бетінше киіну, достарына қақорлық таныту дағдысын жетілдіру 

 

Күндізгі серуен 

10:50-12:00 

 

 

Көркем 
шығарма оқып 

беру. 

Аквариумдағы 

балықтарды бақылау, жем 
беру. 

«Балық аулау» қимыл-

қозғалыс ойынын ойнату 
 

«Балықтар әлемі», 

дәстүрлі емес сурет 

техникасымен салынған 
суреттер байқауы. 

Нептун күніне 

арналған спорттық 

ойындар 
ұйымдастыру.  

«Жас спортшылар», 

балалардың жас 
ерекшеліктеріне 

сәйкес келетін 

тренажерлардың 

көмегімен таза ауада 
«Бәйге», «Арқан 

тарту», «Көкпар» 

ұлттық ойындарымен 
жаттығулар жасату.  

 

«Бағбан» сюжеттік-рөлдік 

ойыны, 

Еңбек әрекеті: 
гүлзарларды, гүлбағын 

қопсыту, суару, тазалау. 

 

Балалардың 
сүйікті қимылды 

ойындарын 

ойнату. Жаңа 

ойындарды 
үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындарына атрибуттар 
әзірлеу. 

 

Серуен кезінде 

табиғаттағы 

жәндіктерді бақылау, 
балаларға жетекші 

сұрақтар қоя отырып, 

көрген-білгенін сұрау.  
Еңбек әрекеті: топ 

ауласын қоқыстан, 

тастардан тазалауға 

баулу, аула гүлдеріне, 
ағаштарына су құюды 

ұйымдастыру. 

Жалпы топтық биді 

(Флешмоб) 

ұйымдастыру  

 

Серуеннен оралу  

12:00-12:10 

Ойыншықтарды жинап, реттілікпен жүру арқылы топқа оралу. Бас киім, аяқ киімді ұқыпты шешіп, орнына қою.  



Гигиеналық  

шаралар 

12:10-12:20 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

12:20-13:10 

 

Күндізгі ұйқы  

13:10-15:10 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасы 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін суламау, сүлгіні өз орнына 
ілу әдістерін пысықтау. 

 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын атау.Балаларға және 
тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын 

шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаю. 

 
Белгілі жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап немесе іліп қойуын қалыптастыру. 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

15:10-15:30 

 

 

Бесін ас 

15:30-16:00 

«Ригалық әдіс» сауықтыру шарасын орындау 
Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. Киіміндегі 

кемшіліктерді жөндеу. Қыз балалар шаштарын өздерінің тарақтарымен тарап жинап алу.  

 
Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени гигиеналық дағдыларды 

дамыту. 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

16:00-16:30 

Балаларға кітап 

орталығында  тіл ұстарту 

жаттығуын айтқызу 
 ай-ай-ай, 

Көңілің болсын жай! 

Ай-ай-ай, 

Ұшып кетті торғай 
 

Балаларға кітап 

орталығында отбасы 

туралы, отбасының 
ересек мүшелерінің 

еңбегі туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Отбасындағы 
үлкендерді сыйлауға, 

құрмет көрсетуге, 

кішілерге қамқорлық 
жасауға, отбасын, 

отбасылық 

дәстүрлерді бағалауға 
баулу 

Балаларды орталықтарға 

бөліп. қалаулары 

бойынша дербес 
шығармашылық 

әрекеттер ұйымдастыру.  

 

«Түсіне қарай 

топтастыр» 

дидактикалық ойыны 
негізінде балаларға әр 

түсті   бет 

орамалдарды, 

доптарды,шариктерді 
беріп,салыстырып 

түсіне қарай жинауды 

пысықтау 
 

 

Балаларға туған өлке 

туралы естеліктерден 

үзінді айтып беру, 
бірге фотоальбомдар 

қарау, аталар мен 

әжелердің 

әңгімелерін тыңдау.  
 

Серуенге дайындық  Өз киімдерін реттілікпен өз бетінше киіну, қатармен жүру  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуендеу 

16:30-17:30 

«Не жедің тауып айт» қ/о 

Алтын балықпен 
балықтар патшалығына 

саяхат жасау 

 
 

«Күміс алу» қ/о 

 
«Балықтар әлемі», 

дәстүрлі емес сурет 

техникасымен сурет 
салдырту. 

«Масаны ұстап ал» қ/о 

Көркем шығарма оқып 
беру. 

Еркін ойындар 

«Сақина салу» қ/о 

 
Аквариумдағы 

балықтарды бақылау, 

жем беру 
 

«Жалауға қарай 

жүгір» қ/о 
Балықтардың 

суреттерін 

тамашалау 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

17:30-18:00 

Балаларға қызықты ойындарды үйде ойнауға ұсыну.  Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстыру. 



«Күншуақ» ересек тобы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
ШІЛДЕ  АЙЫ  - 5 апта 

«Менің достарым» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 
күні 29.07 

Сейсенбі 
күні 30.07 

Сәрсенбі  
күні 31.07 

Бейсенбі  
күні 01.08 

Жұма  
күні 02.08 

 

Таңертеңгі  

қабылдау 

08:00-08:30 

 

Таңғы гимнастика   

Таңғы асқа дайындық 

08:30-09:00 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау.  

Балалардың дұрыс сәлемедесуін пысықтау. Көңіл күйін жеткізіп, топтағы балалармен сәлемдесуді қалыптастыру. 
 

Таңғы гимнастика шілде  айы  5 апта комплексі 

 
Тамақтану алдында қолын жуу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап, асхана құралдарын пайдалана отырып 

тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай, тамақты әбден шайнауға үйретіп пысықтау. 
Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

 

 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

09:20-10:30 

 

«Әдепті бала», 
балалармен бірге қысқа 

диалогтарға құрылған 

көріністерді ойнату 
арқылы, оның бойында 

әдептілік қалыптастыру. 

Көркем шығарма оқып 

беру.  

Дос, достық 

туралы түсінік
 қалыптасты

ру. Достық қарым-

қатынасты сипаттайтын 
қысқа диалогтік 

көріністерді бірге 

ойнай отырып, 

баланың санасында 
«достық» ұғымын 

нығайту. 

 

Мейірімділік туралы 

әңгімелесу. 

«Ертегі 
кейіпкерлерінің 

жақсы істері» ертегі 

еліне саяхат, 

пікірталас. 
 

Кемпірқосақты тану, 
түстерін атау.  

«Қала үстіндегі 

шарлар» ойын-
сауығы: үрленген 

шарлармен 

эстафеталар 

өткізу,шарларға сурет 
салу,  

 

Құстар біздің досымыз 
тақырыбында 

әңгімелесу. Құстар 

мүлдем болмаса не 
болады? тақырыбында 

ой қозғау. Торғай, 

кептер, сауысқан 

құстарына жем беру, 
олар жайлы білетін 

әңгімелерін айтқызу 

2 таңғы ас  

10:30-10:40 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: Қасықты дұрыс ұстау, тамақты төкпеу, нанды ұсатпау, майлықтарды дұрыс қолдану, 

тамақ ішерде сөйлемеу.  

Мақсат міндеттері: Өзін – өзі күту, тамақтану, мәдени қарым-қатынас негіздерін дамыту.  

Асты шашпай, төкпей іш,                                                                                                                                                                                           



Сораптамай баппен іш.                                                                                                                                                                                                                                                  

Келген асты алдына ,                                                                                                                                                                                                               

Тауысып іш, қалдырма.                                                                                                                                                                                                                      

Тәрбиеші балалардың үстел үстіне дұрыс отыруларын қадағайлайды 

Серуенге дайындық 

10:40-10:50 

Киіну алгоритімін сақтай отырып өз бетінше киіну, достарына қақорлық таныту. 

Күндізгі серуен 

10:50-12:00 

 

 

Музыкалық іс шара  

Жалпы топтық би. 

(Флешмоб)  
 

«Супермаркет», «Сән 

салоны». «Емхана» 

тақырыбында Сюжетті-
рөлдік ойындарды 

ұйымдастыру. Ол жерде 

жұмыс жасайтын 
мамандардың іс әрекетін 

жасауды үйрету, бір 

бірімен тату келісіп 

ойнауды пысықтау  

Достық туралы ән 

тыңдау, бірге айту.  

 

Жүгіруді пысықтап, 

еңбектеуге 

жаттықтыру 

 
 «Қоймадағы 

тышқандар» қимылды 

ойынын ойнату   

Сюжетті рөлдік 

ойындар 

ұйымдастыру 
 

Ұлттық ойындарды 

ойнату: «Түйілген 

орамал»  
 

Жеке бас еркін 

ойындары мен 
сумен ойын ойнату.  

 

«ең көңілді шар» 

конкурсын жариялау, 

түрлі-түсті шардан 
кемпірқосақ 

құрастыру. 

 

Торғай, кептер, 
сауысқан құстарына 

жем беру, олар 

жайлы білетін 
әңгімелерін айтқызу. 

 

 

Түрлі көлемді доптар 

қандай ойынға 

қолданады таныстыру 
– футбол, баскетбол, 

тенис, оларды түрлі 

нысанға тастау 

ойындарын  ойнату. 
 

 

Муызка сипатына 
сәйкес таныс би 

қимылдарын 

қолданып, би 

ойластыруына жағдай 
жасау 

 

Серуеннен оралу  

12:00-12:10 

Ойыншықтарды жинап, реттілікпен жүру арқылы топқа оралу. Бас киім, аяқ киімді ұқыпты шешіп, орнына қою.  

Гигиеналық  

шаралар 

12:10-12:20 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

12:20-13:10 

 

Күндізгі ұйқы  

13:10-15:10 

«Салқын су құю» сауықтыру шарасын орындау 
Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуді, дұрыс  сүлгіні қолдану, киімдерін суламау, сүлгіні өз 

орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 
Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Қандай тамақ ішіп отырғанын атау.Балаларға және 

тәрбиешілерге ас дәмді болуын тілеу Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын 

шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді  үйрету.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаюын пысықтау. 
 

Белгілі жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны жинап немесе іліп қойуын қалыптастыру.  



 

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

15:10-15:30 

 

 

Бесін ас 

15:30-16:00 

«Ригалық әдіс» бойынша  сауықтыру шарасын орындау 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. Киіміндегі 
кемшіліктерді жөндеу. Қыз балалар шаштарын өздерінің тарақтарымен тарап жинап алу.  

 

Тамақтану алдында қолдарын жуу. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, мәдени гигиеналық дағдыларды 
дамыту. 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

16:00-16:30 

«Жақындарыңды немен 

және қалай қуантуға 

болады?»,  
«Менің жақсы істерім», 

әңгімелесу. 

Дидактикалық ойын 
«Досыма достық лебізім».  

 

Жапсыру, «Досыма 
сыйлық». 

 

Ұжымдық 
құрастыруға 

қызығушылықты 

ояту.  
Бірлескен ойындар 

ойнату 

Балалардың 
сұранысы бойынша 

кітаптан  ертегі оқып 

беру. Әдеби 
кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

адамгершілік 
нормалары мен 

түсініктері 

тұрғысынан 

салыстырып бағалату 
 

Ортаға жиналып 
көңілді ән орындап, би 

билету. 

 

Серуенге дайындық  Өз киімдерін реттілікпен өз бетінше киіну, қатармен жүру  

Серуендеу 

16:30-17:30 

«Сақина салу» қ/о 
 

«Бәйге», «Арқан тарту», 

«Көкпар» ұлттық 
ойындарымен таныстыру.  

 

«Ұлы дала баласы» 
спорттық сайысын 

ұйымдастыру 

 
«Жай жүріп өт» қ/о 

 

«Соқыр теке» қ/о 
 

Еркін ойындар 

 

«Допты қағып ал» 
қ/о 

«Достық» 

тақырыптарында 
әңгімелесу 

«Трамвай» қ/о 
Балалардың жас 

ерекшеліктеріне 

сәйкес келетін 
тренажерлардың 

көмегімен таза ауада 

жаттығу 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

17:30-18:00 

Таза ауадағы ойынның маңыздылығы жөнінде кеңес беру.  



 

 

 

 

 

 

 


