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«Қарлығаш» МАД тобы 

МАУСЫМ  АЙЫ  - 1 апта       

«Бақытты балалық шақ» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 03.06 

Сейсенбі 

күні 04.06 

Сәрсенбі  

күні 05.06 

Бейсенбі  

күні 06.06 

Жұма  

күні 07.06 

Таңертеңгі  

қабылдау 

08:00-08:30 

 

Таңғы гимнастика   

Таңғы асқа дайындық 

08:30-09:00 

 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Тәрбиешімен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау, киіп келген киімдерін өз бетінше шешіп, топта киетін 

киімдерін киіп, топтағы балалармен сәлемдесуді қалыптастыру. 

 

 

Таңғы гимнастика  1-2 апта комплексі 

 

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Астың дәмді болуын қасындағы балаларға тілеу.  Үстел басында ыңғайлы, дұрыс 

отыру қалыпын сақтап, ас ішу  құралдарын пайдаланғанда тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту. 

Тамақты жегенде  аузын жауып, асықпай жеуді пысықтау.  

 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

09:20-10:30 

Жаз мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

тпныстыру 

Жаз мезгілінің 

ерекшеліктері атау, 

табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерсітерді тани 

білуін дамыту.   

«Менің жазғы 

демалысым» қалай 

өту керек 

тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу.  

Қандай іс 

әрекеттермен 

айналысқан ұнайды. 

Іс шаралар картасын 

жасау.  

Шығармашылық 

дербес әрекет 

«Менің 

жақындарым», 

«Менің үйдегі 

сырласым», «Менің 

бауырларым», 

«Менің отбасым» 

тақырыптарында 

балалармен 

серуенде 

әңгімелесу; 

 

Балалардың көрген 

мультфильмдерінен 

алған әсерлерімен 

бөлісу, олардың 

қиялын,  логикалық 

ойлауын, сөйлеу 

тілін дамыту 

мақсатында жетекші 

сұрақтар қою. 

 

Балалар 

шығармашылығынан 

суреттер көрмесін 

ұйымдастыру.  
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2 таңғы ас 

10:30-10:40 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: Қасықты дұрыс ұстау, тамақты төкпеу, нанды ұсатпау, майлықтарды дұрыс қолдану, тамақ 

ішерде сөйлемеу.  
Мақсат міндеттері: Өзін – өзі күту, тамақтану, мәдени қарым-қатынас негіздерін дамыту.  
Асты шашпай, төкпей іш,                                                                                                                                                                                           

Сораптамай баппен іш.                                                                                                                                                                                                                                                  

Келген асты алдына ,                                                                                                                                                                                                               

Тауысып іш, қалдырма.                                                                                                                                                                                                                      

Тәрбиеші балалардың үстел үстіне дұрыс отыруларын қадағайлайды. 

Серуенге дайындық 

10:40-10:50 

 

 

Күндізгі серуен 

 

10:50-12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу  

12:00-12:10 

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс 

киіну және достарына киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру. 

Балаларды қорғау 

күніне арналған 

«Балақайлар шеруі»  

концертке қатысу  

Асфальтқа сурет салу 

байқауын 

ұйымдастыру. 

Ғажайып қалашықтың 

жолда жүру 

ережелерінің 

ерекшеліктерін атау, 

бекіту. 

 

Құммен, сумен еркін 

ойындар 

Балалардың 

отбасында ата-

анасымен, 

бауырларымен 

немесе 

жақындарымен 

бірге уақыт 

өткізгенде 

ойнайтын 

ойындары, 

спорттық 

жаттығулары, 

сайыстарының 

ішінен көпшілігіне 

таныс ойын түрін 

бірге ойнап көру 

және алған 

әсерлерімен бөлісу; 

Тақырыпқа сәйкес 

әңгіме оқып беру, ән 

тыңдату және қалауы 

бойынша балаға 

айтқызу. 

Сахналату 

«Дүниеде не күшті» 

И.Хасен ұлы 

 

Жазғы киімдердің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру 

Отан туралы 

өлеңдерді жатқа айту 

челленджін 

ұйымдастыру.  

 

Таза ауада ұлттық 

ойындар сайысын 

өткізу 

 

Жеке  еркін 

ойындар мен сумен 

ойындарға жағдай 

асап ойнату.   
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Серуеннен  оралу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру 

Гигиеналық  

шаралар 

12:10-12:20 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

12:20-13:10 

 

 

 

Күндізгі ұйқы  

13:10-15:10 

Серуеннен кейін беті қолын мойнын салқын сумен жууды.  

Топта ағын сумен қолдарын сабындап жууды, қолы мен бетін өзінің жеке сүлгісімен құрғатып сүртуді, киімдерін 

суламау, сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Дастархан жаюға көмектесуін қйымдастыру. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. 

Тамақтардың атауларын білу. Тамақты ретімен дұрыс  ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан 

қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді пысықтау.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаюды қалыптастыру. 

 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  іліп қойуын қалыптастыру.  

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

15:10-15:30 

 

 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Ұйқыдан оянып ауа ваннасын қабылдау. Өз төсектерін жинастыру. Кілем үстінде, дымқыл тұзды жолмен және 

ортопедиялық кілем үстімен жүргізу.Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді дамыту. Киіміндегі кемшіліктерді жөндеу. Қыз балалар шаштарын тарап, жинап алуын 

жетілдіру.  

 

Тамақтану алдында қолын жууды. 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде әдептілік танытуды дамыту.  

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

16:00-16:30 

Жайдары жаз қандай 

тақырыбында 

әңгімелесу. Жаз 

туралы тақпақ жаттату 

Балалардың қалауы 

бойынша мультфильм 

кейіпкерлерінің 

образын таңдап, 

қимыл қозғалыс 

ойындарын өткізу. 

 

Құрастыру 

материалдарымен, 

табиғи заттармен  

құрастыру 

ойындарын ойнату. 

 

Балалардың қалауы 

бойынша 

мультфильм 

кейіпкерлерінің 

образын таңдап, 

қимыл- қозғалыс 

ойындарын өткізу, 

патомимика арқылы 

кейіпкерді табу 

ойынын ойнау. 

Өнер орталығында 

сурет салғызу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстерді өз қалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту 

Серуенге дайындық  Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын дамыту 
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Серуендеу 

16:30-17:30 

 

Дербес ойын әрекеті. 

Ойын арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

«Арқан тарту » ойнын  

ұйымдастыру 

«Соқыр қойшы» қ/о 

 

«Кім тезірек»қ/о 

 

«Жіптен секіру» қ/о 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

17:30-18:00 

Жазғы кезеңдегі күн тәртібі мен киіну ережелерін түсіндіру.  
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«Қарлығаш» МАД тобы 

МАУСЫМ  АЙЫ  - 2 апта 

«Жас із кезушілер» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 10.06 

Сейсенбі 

күні 11.06 

Сәрсенбі  

күні 12.06 

Бейсенбі  

күні 13.06 

Жұма  

күні 14.06 

 

Таңертеңгі  

қабылдау 

08:00-08:30 

 

Таңғы гимнастика   

Таңғы асқа дайындық 

08:30-09:00 

 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Тәрбиешімен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау, киіп келген киімдерін өз бетінше шешіп, топта киетін 

киімдерін киіп, топтағы балалармен сәлемдесу. 

 

Таңғы гимнастика  2  апта комплексі 

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Астың дәмді болуын қасындағы балаларға тілеу.  Үстел басында ыңғайлы, дұрыс 

қалыпты сақтап, ас ішу  құралдарын пайдалана отырып тамамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай жеуді пысықтау.  

 

Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

09:20-10:30 

«Із кесушілер 

деген кімдер?» 

жетекші 

сұрақтар қою 

арқылы 

балалармен 

әңгімелесу.  

«Із кесуші» 

мультфильмін көрсету.  

 

«Табиғатты қорғау» 

белгілерін дайындау. 

Сурет салу: 

«Жайлаудағы төрт 

түлік», «Орман 

аңдары», «Менің 

сүйікті жануарым» 

және басқа 

тақырыптар 

(балалардың қалауын 

ескеру ұсынылады). 

 

Аңдар мен үй 

жануарлары туралы 

кітап көрмесін 

ұйымдастыру.  

Сергіту сәтінде аңдар 

мен үй 

жануарларының 

қимыл-қозғалысын 

қайталауға құрылған 

жаттығулар жасау   

 

«Біздің

 өлкенің 

ағаштары», 

«Балабақша

 ауласында 

қандай ағаштар

 өседі?», 

«Ағаштарды өрттен 

қорға!» 

тақырыптарында 

балалармен 

әңгімелесу. Сурет, 

альбом, 

иллюстрацияларды 

Таныс ертегі 

қойылымдарын 

сахналау. 

«Ең үздік қойылым», 

ойдан шығарылған 

ертегі қойылымдары 

байқауын 

ұйымдастыру. 
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қарау. 

 

2 таңғы ас 

10:30-10:40 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: Қасықты дұрыс ұстау, тамақты төкпеу, нанды ұсатпау, майлықтарды дұрыс қолдану, тамақ 

ішерде сөйлемеу.  

Мақсат міндеттері: Өзін – өзі күту, тамақтану, мәдени қарым-қатынас негіздерін дамыту.  

Асты шашпай, төкпей іш,                                                                                                                                                                                           

Сораптамай баппен іш.                                                                                                                                                                                                                                                  
Келген асты алдына ,                                                                                                                                                                                                               

Тауысып іш, қалдырма.                                                                                                                                                                                                                      

Тәрбиеші балалардың үстел үстіне дұрыс отыруларын қадағайлайды. 

Серуенге дайындық 

10:40-10:50 

 

Күндізгі серуен 

10:50-12:00 

 

Серуеннен оралу  

12:00-12:10 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Күндізгі серуен 

 

 

Дәстүрлі емес сурет 

техникасымен сурет 

салу. 

Қимылды ойындар «Өз 

түсіңді табу», 

«Жасырынбақ», 

«Жалаушаны табу». 

Суда қағаздан 

жасалған кемелер 

сайысын 

ұйымдастыру.  

Аңды ізіне қарап 

таны», «Бақшадағы 

  Күн, ауа және су 

біздің досымыз 

екендігін түсіндіру 

 

Мысықтың өзіне 

күтім жасауын 

бақылау (жуыну). 

Ағаштарды 

бақылату, оларға 

күтім жасату  

Ағаштар туралы 

әңгімелер, өлеңдер 

оқып беру, 

Күннің ысуын 

бақылату. Арнайы 

ыдыстарға суларды 

толтырып күн сәулесі 

түсетін жерге қою, 

түстен кейін серуенге 
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Құм және сумен 

тәжірибе жасату  

 

қояндар», «Қағып ал 

да ата» (доппен)  

қимыл-қозғалыс 

ойындарын ойнату  

 

Құм және сумен 

тәжірибе. 

 

«Ерте, ерте, ертеде» 

тақырыпқа сәйкес 

аудио ертегілер 

тыңдату, тыңдалған 

ертегінің мазмұнын 

айтқызу. 

 

жұмбақтар шешкізу.  

Дидактикалық ойын: 

«Қай ағаштың 

жапырағы ?», 

«Тыңда да таны», 

«Қай ағаштың жемісі 

?»  

Ағаштардың суретін 

салғызу.  

Жеке еркін 

ойындар және 

сумен ойын 

ұйымдастыру.   

 

шыққанда судың 

ысығанын бақылату.  

Су әлемі туралы 

жұмбақтар шешуін 

ұйымдастыру, 

мультфильмдерден 

видеосюжеттер 

көрсету  

 

Серуеннен оралу  

 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау және достарына көмек көрсетуге 

баулу 

 

Гигиеналық  

шаралар 

12:10-12:20 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

12:20-13:10 

 

 

 

Күндізгі ұйқы  

13:10-15:10 

Серуеннен кейін беті қолын мойнын салқын сумен жуу.  

Топта ағын сумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін өзінің жеке сүлгісімен құрғатып сүртуді, киімдерін суламау, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Дастархан жаюға көмектесу. Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Тамақтардың атауларын 

білу. Тамақты ретімен дұрыс  ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын 

мен сорпасын  төкпей ішуді пысықтау.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаюды қалыптастыру. 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны орындыққа іліп қойуын қалыптастыру.  
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Ұйқыдан ояну  

шынығу 

15:10-15:30 

 

 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Ұйқыдан оянып ауа ваннасын қабылдату. Өз төсектерін жинастыру. Кілем үстінде, дымқыл тұзды жолмен және 

ортопедиялық кілем үстімен жүргізу. 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киінуді. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. Киіміндегі 

кемшіліктерді жөндеуді. Қыз балалар шаштарын тарап, жинап алуды пысықтау.  

Тамақтану алдында қолын жууды. 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде әдептілік танытуды дамыту.  

 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

16:00-16:30 

Ертегіні немесе 

көркем 

шығарманы 

оқып беру 

(үзінді). 

 

Құрастыру 

«Аңдардың үйшігі». 

 

Қоршаған ортаны 

қорғау бойынша 

жаднама құрастыру.  

 

Циферблат бойынша 

уақытты анықтауды 

үйрету. Сағаттың 

түрлерімен 

таныстыру. Сағатты 

тани білуін жетілдіру. 

 

Орманға, саябаққа 

немесе 

балабақшаның 

табиғат бұрышына 

саяхат. 

Шығармашылық 

жұмысқа 

пайдаланылатын 

табиғи 

материалдарды 

жинау. 

 

«Біздің балабақша» 

тақырыбында 

құрастыру. 

Құрастырылған  

құрылыстың шынайы 

бейнесі арасында 

байланыс              орнатуды 

дамыту. 

 

Серуенге дайындық  Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын қалыптастыру  

 

 

Серуендеу 

16:30-17:30 

 

«Жерде қалма» қ/о 

Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасату) Балалармен 

жеке жұмыс. 

 

Балалар 

шығармашылығынан 

суреттер көрмесін 

ұйымдастыру. 

«Доп мектебі»қ/о 

Таза ауада ұлттық 

ойындар сайысын 

өткізу. 

«Кегли»қ/о 

«Із кесуші» 

мультфильмін 

көрсету. 

Еркін ойындар 

 

«Секіріп жүріп допты 

ұстау» қ/о 

Ата аналар әкелген 

жаңа кітаптармен 

танысу суреттерін 

тамашалап, әңгімелеу 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

17:30-18:00 

«Отбасы тәрбие - бастауы» тақырыбында ата – аналарға кеңес беру. Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу. 
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         «Қарлығаш» МАД тобы 

МАУСЫМ  АЙЫ  - 3 апта 

«Жаз да келді, көңілді» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 17.06 

Сейсенбі 

күні 18.06 

Сәрсенбі  

күні 19.06 

Бейсенбі  

күні 20.06 

Жұма  

күні 21.06 

 

Таңертеңгі  

қабылдау 

08:00-08:30 

 

Таңғы гимнастика   

Таңғы асқа 

дайындық 

08:30-09:00 

 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Тәрбиешімен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау, киіп келген киімдерін өз бетінше шешіп, топта киетін киімдерін 

киіп, топтағы балалармен сәлемдесу. 

 

 

Таңғы гимнастика  маусым айы 3-4 апта комплексі 

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Астың дәмді болуын қасындағы балаларға тілеу.  Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты 

сақтап, ас ішу  құралдарын пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақты жегенде  аузын жауып отырып асықпай жеуді пысықтау.  

 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

09:20-10:30 

Балалабақшада және 

үйде жеке бас 

тазалығын сақтау 

туралы әңгімелесу. 

Медициналық 

кабинетке саяхат. 

 

Су әлемі туралы 

жұмбақтар шешу, 

мультфильмдерден 

видеосюжеттер 

көрсету 

 

«Менің ағзамның 

қорғаушысы», 

«Пайдалы және 

зиянды» әңгімелесу. 

 Көркем шығарма 

оқып беру. 

 

Жыл мезілдері  

Табиғат құбылыстары 

туралы ұғымдарды 

пысықтау. 

 

 

«Сылдырайд

ы мөлдір 

су» 

денсаулыққа 

ауа мен 

судың 

пайдасы, 

судағы 

қауіпті 

жағдайлар 

туралы 

тақырыптық 

әңгімелесу. 
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«Жуыну әні»  

2 таңғы ас 

10:30-10:40 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: Қасықты дұрыс ұстау, тамақты төкпеу, нанды ұсатпау, майлықтарды дұрыс қолдану, тамақ 

ішерде сөйлемеу.  
Мақсат міндеттері: Өзін – өзі күту, тамақтану, мәдени қарым-қатынас негіздерін дамыту.  

Асты шашпай, төкпей іш,                                                                                                                                                                                           

Сораптамай баппен іш.                                                                                                                                                                                                                                                  

Келген асты алдына ,                                                                                                                                                                                                               

Тауысып іш, қалдырма.                                                                                                                                                                                                                      

Тәрбиеші балалардың үстел үстіне дұрыс отыруларын қадағайлайды 

Серуенге 

дайындық 

10:40-10:50 

 

Күндізгі серуен 

10:50-12:00 

 

Серуеннен оралу  

12:00-12:10 

 Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан әрі дамыта отырып, өз шкафтарынан киімдерін алып киіну реттілігін 

сақтау барысын бақылау. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу  

 

Күндізгі серуен 

 

 

«Тамшылар». 

Дәстүрлі емес сурет 

техникасымен сурет 

салу. 
«Жедел жәрдем» 

театрландырылған 

ойыны. 

Су ханшайымымен 

саяхат. 

«Су патшалығы» 

суреттер байқауы 

(ата-аналармен бірге). 

«Өзен, көлдер» 

альбомын безендіру.  

«Дені саудың – жаны 

сау» атты спорттық 

ойындар жарысын 

ұйымдастыру.  

«Болады-болмайды», 

«Мен бастаймын сен 

аяқта» дидактикалық 

Жапсыру «Күлімдейді 

күн маған». 

Өсімдіктерге 

қамқорлықты 

табиғаттағы еңбек 

арқылы таныту. Өз 

топтарының 

Дидактикалық 

ойындар 

ұйымдастыру 

арқылы табиғат 

құбылыстары 

туралы ұғымдарды 

пысықтау. 
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«Дәрігер» сюжетті – 

рөлдік ойыны. 

 

Сумен ойындар. 

Шығармашылық  

студиясында саз 

балшықтан түрлі түсті 

және түрлі көлемде 

бассейіндер жасауды 

көрсету, өз бетінше 

мүсін жасауға жағдай 

жасау 

ойындарын ойнату.  

Гимнастикалық 

сатымен жаттығулар 

жасауды үйрету 

ауласындағы гүлдерге су 

құюды ұйымдастыру.  

 

 Жеке  еркін 

ойындар мен 

сумен ойын ойнату.   

Серуеннен оралу  

 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, реттілікпен шкафтарына салуын   

бақылау және достарына көмек көрсетуге баулу. 

Гигиеналық  

шаралар 

12:10-12:20 

 

Түскі асқа 

дайындық, 

Түскі ас 

12:20-13:10 

 

 

 

Күндізгі ұйқы  

13:10-15:10 

Серуеннен кейін беті қолын мойнын салқын сумен жуу.  

Топта ағын сумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін өзінің жеке сүлгісімен құрғатып сүртуді, киімдерін суламау, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Үстел басында ыңғайлы, дұрыс қалыпты сақтап отыруды пысықтау. Тамақтардың атауларын білу. Тамақты ретімен дұрыс  

ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді 

пысықтау.  

Тамақтан соң ауызды сумен  шаюды қадағалау. 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Киім түймелерін, сырмаларын ағыту,  оны  іліп қойуын қалыптастыру.  

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

15:10-15:30 

 

 

Бесін ас 

Ұйқыдан оянып тұрғанда ауа ваннасын қабылдату. Өз төсектерін жинастыру. Кілем үстінде, дымқыл тұзды жолмен және 

ортопедиялық кілем үстімен жүруді жасату. 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. Киіміндегі 

кемшіліктерді жөндеуін пысықтау. Қыз балалар шаштарын тарап, жинап алуын бақылау.  

Тамақтану алдында қолын жуу. 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде әдептілік танытуды жетілдіру.  



 12 

 

 

 

 

 

 

 

15:30-16:00 

Тәрбиеші мен 

баланың еркін 

әрекеті 

16:00-16:30 

Кітапқа қарап сурет 

мазмұны бойынша 

әңгіме айтуын 

жетілдіру. 

 

 

Ізгі сөздер мен 

мақалдарды 

балалармен жеке 

жұмыс жасау арқылы 

жаттату.  

 

«Зиянды тағамдар» 

плакатын әзірлеу 

(ұжымдық жұмыс). 

«Достықтың белгілері» 

тақырыбында 

композиция  жасату. 

«Өз өзіңе көмектес» 

бастамасымен 

топтағы тазалық 

жұмыстарын 

орындату.  

 

Серуенге 

дайындық  

 

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын дамыту 

 

Серуендеу 

16:30-17:30 

 

«Аюлар мен аралар» 

қ/о 

Альбомдар көру: 

«Аңдар», «Құстар», 

«Гүлдер» 

 

 

«Кім тезірек жалауға 

жүгіреді?»қ/о 

Құм және суда сурет 

салу 

«Өрт 

сөндірушілер»қ/о 

Ұлттық «Бестемше» 

ойынын ойнату 

Еркін ойындар 

 

«Осылай жасайық»қ/о 

Мысықтың өзіне күтім 

жасауын бақылату 

(жуыну). 

«Қалпақ және 

кішкене таяқша» қ/о 

Қоршаған ортаны 

қорғау бойынша 

жаднама 

құрастыруды 

дамыту. 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

17:30-18:00 

Балалардың денсаулығы туралы әңгімелесу, ауа-райына байланысты бас киім киуін ескерту, бала бақшаға күн тәртібіне 

сәйкес уақытылы келуге кеңес беру. 
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«Қарлығаш» МАД тобы 

МАУСЫМ    АЙЫ  - 4  апта 

«Қауіпсіз жаз» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 24.06 

Сейсенбі 

күні 25.06 

Сәрсенбі  

күні 26.06 

Бейсенбі  

күні 27.06 

Жұма  

күні 28.06 

 

Таңертеңгі  

қабылдау 

08:00-08:30 

 

Таңғы гимнастика   

Таңғы асқа дайындық 

08:30-09:00 

 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Тәрбиешімен сәлемдесу. Балалардың көңіл-күйін бақылай, өз бетінше ойнау жағдайын ұйымдастыру. (көлік, қуыршақ 

орталығы) 

 

 

Таңғы гимнастика  4 апта комплексі 

 

 

Жуыну, тамақ ішу гигиеналық дағдыларын жітілдіру. Дастархан басында отыру әдебін сақтауды дамыту.  

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

09:20-10:30 

Көше қозғалысы 

ережелерін 

қайталау. 

«Дымбілместің қала 

көшелеріндегі 

оқиғалары» 

сюжеттерді 

көрсетіп, бірге 

талдау. 

Жапсыру 

«Бағдаршам». 

 

«Улы өсімдіктер мен 

саңырауқұлақтар», 

«Дәрілік өсімдіктер», 

«Табиғаттағы 

қауіпсіздік» суреттерді 

қарап, әңгімелесу, 

мультфильмдер 

көрсету.  

 

«Өжет өрт 

сөндірушілер», 

«Құтқарушылар», 

сюжетті-рөлдік 

ойындары. 

Өрт кезіндегі тәртіп 

ережелері, «01 

қызметі», өрт 

сөндірушілер қызметі 

туралы балалармен 

әңгімелесу. 

 

«Болады-болмайды», 

дидактикалық ойын. 

«Мен бастаймын сен 

аяқта» дидактикалық 

ойын. Балалармен 

тақырыпқа 

байланысты кері 

байланыс жасау. 

 

«Жазда апамның 

аулында» 

Жаз туралы әнді 

пысықтау, сөзімен, 

ырғаққа сәйкес 

сөздерді анық 

айтуды 

қалыптастыру 

2 таңғы ас 

10:30-10:40 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: Қасықты дұрыс ұстау, тамақты төкпеу, нанды ұсатпау, майлықтарды дұрыс қолдану, тамақ 

ішерде сөйлемеу.  
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Мақсат міндеттері: Өзін – өзі күту, тамақтану, мәдени қарым-қатынас негіздерін дамыту.  
Асты шашпай, төкпей іш,                                                                                                                                                                                           

Сораптамай баппен іш.                                                                                                                                                                                                                                                  

Келген асты алдына ,                                                                                                                                                                                                               

Тауысып іш, қалдырма.                                                                                                                                                                                                                      

Тәрбиеші балалардың үстел үстіне дұрыс отыруларын қадағайлайды 

Серуенге дайындық 

10:40-10:50 

 

Күндізгі серуен 

 

10:50-12:00 

 

Серуеннен оралу  

12:00-12:10 

Серуенге шығу барысында балалардың киімдерін дұрыс киіп шығуын қадағалау.   

Күндізгі серуен 

 

 

Музыка маманының 

жоспары бойынша 

музыкалық іс шара. 

«Табиғатпен 

тілдесу», балалармен 

қоршаған ортаны 

қорғау туралы 

әңгімелесу.  

«Табиғаттағы 

қауіпсіздік» 

суреттерді қарап, 

әңгімелесу, 

мультфильмдер 

көрсету  

 

Қимылды ойын 

«Орамал тастамақ».  

Бассейнде жүзу, суға 

шомылу, қауіпсіздік 

ережелерінің сақталуын 

қадағалау.  

Сумен шынығудың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу.  

 

«Сылдырайды мөлдір 

су» денсаулыққа ауа 

мен судың пайдасы, 

судағы қауіпті 

жағдайлар туралы 

тақырыптық 

әңгімелесу.  

Ойындар: «Өртке 

қауіпті заттар», «Өрт 

сөндірушіге не 

қажет?» 

«Өртке қауіпті заттар» 

коллажы. 

 

«Мен бастаймын сен 

аяқта» дидактикалық 

ойынды ойнату  

Балалармен таңдаған 

тақырыпқа 

байланысты кері 

байланыс жасату.  

Құстар әлемі. 

Құстарға жем беру -

торғай, кептер, 

сауысқан, олар жайлы 

білетін әңгімелерін 

айтқызу, тақпақтар 

жаттату. Табиғи 

заттармен әр түрлі 

құрылымдар 

құрастыруды дамыу  

 

Қапшықтарды 

лақтыру жаттығулары 

Доппен өтетін ойын 

түрлерімен 

таныстыру. 

Көше қозғалысы 

ережелерін 

қайталату. 

«Дымбілместің қала 

көшелеріндегі 

оқиғалары» 

сюжеттерді көрсетіп, 

бірге талдату.  
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Серуеннен оралу  

 

Жеке бас еркін ойындары мен сумен ойын. Ойын арқылы мейірімділік, ынтымақтастық сезімдерін тәрбиелеу, 

ұқыптылықты қалыптастыру. 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау.  

Гигиеналық  

шаралар 

12:10-12:20 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

12:20-13:10 

 

 

 

Күндізгі ұйқы  

13:10-15:10 

Серуеннен кейін жуыну процедурасын ұқыпты орындауды бақылау.  

Топта ағын сумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін өзінің жеке сүлгісімен құрғатып сүртуді, сүлгіні өз орнына 

ілуді үйрету. 

 

Дастархан жасауда кезекшілік қызметін атқаруға үйрету.  Тамақты ретімен дұрыс  ішуді,  қасық және шанышқыны, 

майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді пысықтау. Тамақтан соң ауызды 

сумен  шаюға дағдыландыру. 

 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Іліп қою тәртібін сақтауды қалыптастыру, жетілдіру. Өзінің жатын орнын дайындап, 

түскі ұйқыға жатуын бақылау.  

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

15:10-15:30 

 

 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Ұйқыдан оянып ауа ваннасын қабылдау. Өз төсектерін жинастыруды дағдаландыру.  

Ригалық әдісімен балаларды сауықтыру.  

Киінгенде  ретін сақтап киінуді дамыту. Киімдерін ұқыпты, тез   киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді дамыту. Айнаға қарап сәндеуді қалыптастыру.  

Тамақтану алдында қолын жууды,тамақтану талаптарын орындап тамақтануды қалыптастыру.  
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Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

16:00-16:30 

Балалардың 

ережелерді есте 

сақтауы үшін 

балабақша 

ауласында «көше 

қозғалысы» ойынын 

ұйымдастыру 

(ойыншық 

машиналар, 

қуыршақтар, 

құрастырғыш, жол 

белгілерін 

пайдалану). 

 

Жапсыру «Жеміс-

жидектер патшалығы». 
«Саңырауқұлақтар 

әлемі», мүсіндеу. 

 

Ойын алаңын лего 

құрастыру бөлшектері 

арқылы құрастырғызу,  

өз бетінше немесе 

ойдан құрастыруға 

баулу 

 

Жеке ойындар  

(пазлдар, роботехника 

құралдары, шашка, 

бестемше). 

Өнер орталығында 

сурет салғызу, суретті 

кітапшаларды бояуда 

түстерді өз қалауы 

бойынша таңдауын 

дамыту 

Кеңістік туралы 

түсініктерді бекіту: 

заттарды кеңістікте 

орналастыруды 

пысықтау (сол жақта, 

оң жақта, жоғарыда, 

төменде); қозғалыс 

бағыттарын тану 

дағдысын дамыту 

Бағдаршамды 

қағаздан 

қиып,жапсыруды 

үйрету». 

 

Серуенге дайындық  Серуенге шығу. Балалардың өз шкафтарынан киімдерін киіну, шкафтарын жинастыру және достарының киінуіне 

көмектесу дағдыларын бақылау 

Серуендеу 

16:30-17:30 

 

«Тез орныңа жет» 

қ/о 

Көліктер  туралы 

әңгімелер, өлеңдер 

оқып беру, 

жұмбақтар шешу 

дағдысын дамыту 

 

 

Орманға, саябаққа 

немесе балабақшаның 

табиғат бұрышына 

саяхат жасату. 

Шығармашылық 

жұмысқа 

пайдаланылатын табиғи 

материалдарды жинату. 

«Біз көңілді 

баламыз»қ/о 

«Құрлар»қ/о 

«Ағаштарды өрттен 

қорға!» 

тақырыптарында 

балалармен 

әңгімелесу 

«Фигура жасап 

шық»қ/о 

Еркін ойындар 

 

«Тракторшылар» қ/о 

Көліктердің суретін 

салғызу. 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

17:30-18:00 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу 
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«Қарлығаш» МАД тобы 

ШІЛДЕ  АЙЫ  - 1 апта 

«Гүлденген табиғат» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 01.07 

Сейсенбі 

күні 02.07 

Сәрсенбі  

күні 03.07 

Бейсенбі  

күні 04.07 

Жұма  

күні 05.07 

 

Таңертеңгі  

қабылдау 

08:00-08:30 

 

Таңғы гимнастика   

Таңғы асқа дайындық 

08:30-09:00 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Балалабақшаға көңілді келу, дидарласу. Тәрбиешіден  көмекке мұқтаждығын сұрау, көмектесу. Таңғы асқа дейін өзінің 

қалауы бойынша пайдалы іс -әрекеттерді орындау, ойнау. Достарымен әңгіме дүкен құру дағдысын дамыту 

 

Таңғы гимнастика  1 апта комплексі 

 

 

Тамақтану алдында ескертусіз  қолын жуу. Үстел басында дұрыс отырып, мәдени гигиеналық талаптарды орындап 

тамақтану.  

Тәрбиеші мен балалардың 

еркін әрекеті: 

09:20-10:30 

 

«Табиғатпен 

тілдесу», 

балалармен 

қоршаған 

ортаны қорғау 

туралы 

әңгімелесу. 

 Суреттер 

байқауын 

ұйымдастыру. 

  

Сүйікті қалам (ауылым) 

сюжетті сурет салғызу 

 

Балалармен табиғат 

құбылыстары 

туралы әңгімелесу 

(жаздағы 

маусымдық 

өзгерістер, 

балалардың киінуі, 

күн сәулесінің 

адамға, табиғатқа 

әсері, аспандағы 

бұлттар жәнебасқа).  

Сүйіспеншілік, 

сыйластық, 

мейірімділік туралы 

суреттер арқылы 

әңгімелесу.  

Адамдар бір-бірін 

жақсы көретінін 

ұғындыру, дос болуға 

баулу. Әженің ертегі 

кітабынан ертегі оқып 

беру.  

«Жайнай бер, 

Қазақстаным» атты 

мерекелік концерт 

ұйымдастыру 

«Елімнің жүрегі – 

Астана» 

тақырыбында      

әңгімелесу.  

Сурет салу 

2 таңғы ас  Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: Қасықты дұрыс ұстау, тамақты төкпеу, нанды ұсатпау, майлықтарды дұрыс қолдану, тамақ 
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10:30-10:40 ішерде сөйлемеу.  

Мақсат міндеттері: Өзін – өзі күту, тамақтану, мәдени қарым-қатынас негіздерін дамыту.  

Асты шашпай, төкпей іш,                                                                                                                                                                                           

Сораптамай баппен іш.                                                                                                                                                                                                                                                  

Келген асты алдына ,                                                                                                                                                                                                               

Тауысып іш, қалдырма.                                                                                                                                                                                                                      

Тәрбиеші балалардың үстел үстіне дұрыс отыруларын қадағайлайды 

Серуенге дайындық 

10:40-10:50 

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын пысықтау.  

Балабақшаға жақын орналасқан  мектепке саяхатты   ұйымдастыру.  

Күндізгі серуен 

10:50-12:00 

 

 

Ата-аналармен 

бірге 

«Гүлдестелі 

ханшайым» 

байқауын 

ұйымдастыру, 

номинациялар 

тағайындау, 

балалар 

шығармашылығ

ын қолдау. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны «бақшадағы 

қояндар». 

Музыкада үйренген 

әндерін естеріне 

түсіріп, концерт 

ұйымдастыру. 

 

Бассейнде жүзу, суға 

шомылу, қауіпсіздік 

ережелерінің 

сақталуын қадағалау. 

Сумен шынығудың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

Доппен  балалардың 

жақсы көретін ойын 

түрлерін ойнату 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны «Бақшадағы 

қояндар».  

Серуен кезінде 

балаларды табиғат 

көріністерін 

бақылауға үйрету 

және кері байланыс 

жасау. 

Табиғат туралы өлең 

оқып беру, 

жұмбақтар шешу. 

 

«Артық суретті тап»  

дидактикалық ойын. 

Сиқыршылар елінде. 

Балалардың 

өздерінің фокус 

ойлап табуы  

Раушан, райхан, 

түймедақ гүлдерін 

бақылату, гүлдерді 

салыстыру, түсін , 

исін әңгімелету. 

 Гүлдердің суретін 

салғызу, құмда және 

мольбертте.  

Ұлттық қимылды 

ойындар ойнату. 

Әженің ертегі 

кітабынан ертегі 

оқып беру.  

Сүйіспеншілік, 

сыйластық, 

мейірімділік туралы 

әңгімелесу.  

Адамдар бір-бірін 

жақсы көретінін 

ұғындыру, дос 

болуға баулу.  
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Серуеннен оралу  

12:00-12:10 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын пысықтау 

Гигиеналық  

шаралар 

12:10-12:20 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

12:20-13:10 

 

Күндізгі ұйқы  

13:10-15:10 

Серуеннен кейін беті қолын мойнын, беліне дейін  салқын сумен жуу. Жуыну кезінде тәртіп сақтап, өзін- өзі ұстау 

дағдысын дамыту. 

Топта ағын сумен қолын сабындап таза  жуу,  бетін жуғанда ұқыптылық танытып суды шашпай жуыну. Сүлгіні тиімді, 

дұрыс пайдалану.  

 

Дастарханды дайындауда кезекші болу. Кезекші болудың ережесі мен міндеттерін түсініп, оны  сақтауды 

қалыптастыру. Тамақтардың ыдыстарын тани  білу.  Астың дәмді болуын тілеу. Тамақтарды  мәдениетін  пысықтау. 

Тамақтан соң ауызды сумен  шаю. 

 

Жүйелі түрде өз орындығына  киімдерін шешу. Киімдерін ретпен шешіп, іліп қою. Өзінің төсек орнына  түскі ұйқыға 

ескертусіз жату. Түскі ұйқының мағыздылығын түсіндіру. 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

15:10-15:30 

 

 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Ұйқыдан оянып өз бетінше керілу жаттығулар жасау. Төсектерін ұқыпты  жинап, әр түрлі  (түймелер, моншақтар, 

тастар және т.б) кілемшелер  үстімен жүре отырып жаттығулар жасау арқылы денсаулығын  сауықтыру  

Киімдерін асықпай ретімен  кию. Достарының киіміндегі кемшіліктерді жөндеп, көмек көрсету. Киімдерінің 

үйлесімділігіне назар аудару. Қыз балалар шаштарын әр түрлі қылып  жинап алу, достарының шаштарын жинауға 

көмектесу.  

Тамақтану алдында және қолы кір болған кезде тәрбиешінің нұсқауынсыз-ақ өз бетінше қолды сабындап жуу. Таза 

және ұқыпты тамақтану, тамақтану кезінде әдептілік таныту.  

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

16:00-16:30 

Теартландырылған 

қойылым 

атрибуттарымен 

ойындар.  

Балалармен бірге 

қойылымдар қою 

(саусақ театры, 

көлеңкелі театр, 

қуыршақ театры)  

«Сылдырайды мөлдір 

су» денсаулыққа ауа 

мен судың пайдасы, 

судағы қауіпті 

жағдайлар туралы 

тақырыптық 

әңгімелесу.  

«Судың қасиеті», 

«Мөлдір-лай», «Ауа 

Заттар тобынан 2-3 

белгілері бойынша 

сәйкес келмейтін 

затты бөліп алуды 

үйрету. 

 

Қазақ халқының 

жазғы бас, аяқ, кеуде 

киімдерін  әшекейлеу, 

өздері киіп жүрген 

киімдермен 

салыстырып 

сипаттауды 

қалыптастыру 

Өзінің құрастырған 

құрылысын талдату 

арқылы тиімді 

конструктивті 

шешімдерді табу мен 

оларды құрастыруда 

қолдануды жетілдіру. 

Киіз үйге 

ұқсастырып үйшік 

құрастырғызу 
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мен су» тәжірибесі, 

балалардың 

зерттеушілік 

қызығушылықтарына 

қолдау көрсету. 

Су бетінде сурет салу. 

Серуенге дайындық  Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын пысықтау.  

Серуендеу 

16:30-17:30 

«Қыз қуу» қ/о 

Таныс ертегі 

қойылымдарын 

сахналау 

 

«Түйілген орамал»/о 

Дәстүрден тыс әдіспен 

жапсыру «Күлімдейді 

күн маған» 

«Соқыр теке» қ/о 

 

«Жіптен секіру» қ/о 

 

Еркін ойындар 

 

«Өрт сөндірушілер» 

қ/о 

Балалардың қалауы 

бойынша «өрт 

сөндіруші, электрик» 

желілі рөлді 

ойындар 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

17:30-18:00 

Жазғы сауықтыру шараларының жүргізілуі туралы ақпарат беру.  
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«Қарлығаш» МАД тобы 

ШІЛДЕ   АЙЫ  - 2  апта 

«Анам, әкем және мен – тату-тәтті отбасы» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 08.07 

Сейсенбі 

күні 09.07 

Сәрсенбі  

күні 10.07 

Бейсенбі  

күні 11.07 

Жұма  

күні 12.07 

 

Таңертеңгі  

қабылдау 

08:00-08:30 

 

Таңғы гимнастика   

Таңғы асқа дайындық 

08:30-09:00 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Тәрбиешімен сәлемдесу. Балалардың көңіл-күйін бақылай, өз бетінше ойнау жағдайын ұйымдастыру. (көлік, қуыршақ 

орталығы) 

 

Таңғы гимнастика  1-2 апта комплексі 

 

Жуыну, тамақ ішу гигиеналық дағдыларын жітілдіру. Дастархан басында отыру әдебін сақтауды дамыту.  

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

09:20-10:30 

 

  Отбасындағы 

сүйіспеншілік, 

сыйластық, 

мейірімділік туралы 

әңгімелесу. Адамдар 

бір-бірін жақсы 

көретінін ұғындыру, 

дос болуға баулу. 

Көркем шығарма оқып 

беру. 

 

«Әлди-әлди ақбөпем» 

челенджі, әжесінің 

бесік жыры. 

Отбасының қызықты 

демалыс сәттерінен 

суреттер көрмесін 

ұйымдастыру. 

Тақырыпқа сәйкес ән 

айту мен мәнерлеп оқу 

сайысы. 

 

Көркем шығарма 

оқып беру.  

 

Алтын сақа ертегісін 

оқып беру.  

«Жеті атасын білу 

тектіліктің белгісі» жеті 

атаны жатқа айтудан 

сайыс ұйымдастыру; 
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2 таңғы ас  

10:30-10:40 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: Қасықты дұрыс ұстау, тамақты төкпеу, нанды ұсатпау, майлықтарды дұрыс қолдану, 

тамақ ішерде сөйлемеу.  

Мақсат міндеттері: Өзін – өзі күту, тамақтану, мәдени қарым-қатынас негіздерін дамыту.  

Асты шашпай, төкпей іш,                                                                                                                                                                                           

Сораптамай баппен іш.                                                                                                                                                                                                                                                  

Келген асты алдына ,                                                                                                                                                                                                               

Тауысып іш, қалдырма.                                                                                                                                                                                                                      

Тәрбиеші балалардың үстел үстіне дұрыс отыруларын қадағайлайды 

Серуенге дайындық 

10:40-10:50 

Күндізгі серуен 

10:50-12:00 

 

Серуеннен оралу  

12:00-12:10 

Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну реттілігін пысықтау.  

 

 Сюжетті-рөлдік ойын 

«Тату-тәтті отбасы».  

Ұлттық қимылды 

ойындар ойнату 

«Тақия 

тастамақ»,«Сақина 

салу» 

Таза ауада ата-аналар 

мен балаларының 

қатысуымен 

«отбасылық эстафета» 

спорттық    сайысын 

өткізу. 

 

Саз балшықтан  үй  

жасауды көрсету, өз 

бетінше мүсін жасауға 

жағдай жасау. 

 

Ұлттық ойындар 

фестивалі, қимыл-

қозғалыс ойындары: 

 «Алтыбақан», «Ақ 

серек-көк серек», 

«Арқан тарту»,  

 

  Асықтан жасалған 

«денсаулық жолымен» 

жүргізу; 

асықтар тізілген 

қолғаппен бір-біріне 

массаж жасату. 

Ұлттық ойындар 

фестивалі, қимыл-

қозғалыс ойындары 

«Ханталапай», 

«Аударыспақ», 

 

Ойыншықтарды жинап, қатарға жылдам тұрып, реттілікті бұзбай топқа оралу. Киімдерін реттілік сақтай отырып шешіну.  

 

Гигиеналық  

шаралар 

12:10-12:20 

 

Серуеннен кейін жуыну процедурасын ұқыпты орындауды бақылау.  

Топта ағын сумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін өзінің жеке сүлгісімен құрғатып сүртуді, сүлгіні өз орнына ілуді 

үйрету. 

Дастархан жасауда кезекшілік қызметін атқаруға үйрету.  Тамақты ретімен дұрыс  ішуді,  қасық және шанышқыны, 
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Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

12:20-13:10 

 

Күндізгі ұйқы  

13:10-15:10 

майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді пысықтау. Тамақтан соң ауызды сумен  

шаюға дағдыландыру. 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Іліп қою тәртібін сақтауды қалыптастыру, жетілдіру. Өзінің жатын орнын дайындап, 

түскі ұйқыға жату.  

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

15:10-15:30 

 

 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Ұйқыдан оянып ауа ваннасын қабылдау. Өз төсектерін жинастыруды.  

Ригалық әдісімен балаларды сауықтыру.  

Киінгенде  ретін сақтап киінуді дамыту. Киімдерін ұқыпты, тез   киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді дамыту. Айнаға қарап сәндеуді қалыптастыру.  

Тамақтану алдында қолын жуу. 

Тамақтану талаптарын орындап, тамақтануды қалыптастыру. 

 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

16:00-16:30 

 Құрастыру 

ойыншықтарымен 

Астана қаласын 

құрастыру.  

«Менің сүйікті қалам» 

үздік ән байқауы  

Кітаптар қарау, ертегі 

құрастыру 

 

Балалар ұнататын 

мультфилімін көрсету, 

мазмұнын әңгімелету. 

 

 

Серуенге дайындық  Киінгенде  ретін сақтап киінуді  пысықтау.  

 

Серуендеу 

16:30-17:30 

 «Бұл бақытты –

мекен» асфальтқа 

сурет салу 

«Доп кімде?»қ/о 

«Бүрге» қ/о 

«Таяқша ілінген 

сақина»қ/о 

Еркін ойындар 

«Кім заттарды көбірек 

жинайды?» қ/о 

«Айгөлек» қ/о 

Құммен сумен еркін 

ойындар 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

17:30-18:00 

Өтіліп жатқан концерт пен жарыстар нәтижелерімен бөлісу 

 



 24 

 

«Қарлығаш» МАД тобы 

ШІЛДЕ   АЙЫ  - 3 апта 

«Жазғы  ойындар» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 15.07 

Сейсенбі 

күні 16.07 

Сәрсенбі  

күні 17.07 

Бейсенбі  

күні 18.07 

Жұма  

күні 19.07 

 

Таңертеңгі  

қабылдау 

08:00-08:30 

 

Таңғы гимнастика   

Таңғы асқа дайындық 

08:30-09:00 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Тәрбиешімен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау, киіп келген киімдерін өз бетінше шешіп, топта киетін 

киімдерін киіп, топтағы балалармен сәлемдесу, қал жағдайын сұрау. 

 

Таңғы гимнастика  шілде айы  3-4 апта комплексі 

 

Тамақтану алдында қолын жуу. Астың дәмді болуын қасындағы балаларға тілеу.  Үстел басында ыңғайлы, дұрыс 

қалыпты сақтап, ас ішу  құралдарын пайдалана отырып тамақтанудың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту.  

Таза және ұқыпты тамақтану.  

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

09:20-10:30 

 

Балалардың қалауы 

бойынша ертегіні 

айтып беру, 

сахналату. 

 

Көркем шығарма оқып 

беру (немесе үзінді 

оқу). 

 

Балалар ұнататын 

мультфилімдерін 

көрсету, мазмұнын 

әңгімелету.  

Көркем шығарма оқып 

беру.  

 

Сурет салу, мүсіндеу 

«Менің көңілді 

добым». 

«Спорттың жазғы 

түрлері», «Менің 

сүйікті спортым», 

«Отбасындағы спорт» 

тақырыптарында 

балалармен 

әңгімелесу. 

Спорт туралы 

жұмбақтар, сұрақтар 

қою. Санамақтар мен 

өлеңдер жаттау. 
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2 таңғы ас  

10:30-10:40 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: Қасықты дұрыс ұстау, тамақты төкпеу, нанды ұсатпау, майлықтарды дұрыс 

қолдану, тамақ ішерде сөйлемеу.  

Мақсат міндеттері: Өзін – өзі күту, тамақтану, мәдени қарым-қатынас негіздерін дамыту.  

Асты шашпай, төкпей іш,                                                                                                                                                                                           

Сораптамай баппен іш.                                                                                                                                                                                                                                                  

Келген асты алдына ,                                                                                                                                                                                                               

Тауысып іш, қалдырма.                                                                                                                                                                                                                      

Тәрбиеші балалардың үстел үстіне дұрыс отыруларын қадағайлайды 

Серуенге дайындық 

10:40-10:50 

Күндізгі серуен 

10:50-12:00 

 

Серуеннен оралу  

12:00-12:10 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру. Киімдерін реттілікпен киіп 

шығуын пысықтау 

 

Күндізгі серуен 

 

 

«Жас спортшылар», 

балалардың жас 

ерекшеліктеріне 

сәйкес келетін 

тренажерлардың 

көмегімен таза ауада 

жаттығуын 

ұйымдастыру 

«Бәйге», «Арқан 

тарту», «Көкпар» 

ұлттық 

ойындарымен «Ұлы 

дала баласы» 

Жүгіреміз, зырлаймыз 

жарысы. 

Үлкен ыдыстарға 

(керсен) су құйып, 

қағаздан жасалған 

кемелерді жүздіру.  

Таза ауада ұлттық 

ойындарды ойнау: «Ақ 

серек, көк серек», « 

Орамал тастамақ» және 

т.б. 

 

 

Балалардың 

сүйікті қимылды 

ойындарын 

ойнату. Жаңа 

ойындарды 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындарына атрибуттар 

әзірлеу. 

 

«Бәйге», «Арқан 

тарту», «Көкпар» 

ұлттық ойындарымен 

Балалармен 

әңгімелесу «Допты 

спорт түрлері». 

Доппен ойнау. 

Допты нысанаға 

лақтыру. 

 

Топ ауласын 

қоқыстан, тастардан 

тазалауға баулу, аула 

гүлдеріне, 

ағаштарына су 

құюды ұйымдастыру.  

Отбасылық жарыстар, 

эстафеталық 

жарыстар 

ұйымдастыру. 

Спорттық жаттығулар 

жасату, ойындар 

ойнату (бадминтон, 

футбол, 

волейбол).Құрсаумен  

және секіртпемен 

ойнайтын ойындар. 

Ұлттық ойындардан 

байқау өткізу: «Бес 
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спорттық  сайысын 

ұйымдастыру. 

 

 Құммен сумен еркін 

ойындар.  

таныстыру   

Жеке бас еркін 

ойындары мен 

сумен ойын.    

 

темше», «Көкпар», 

«Асық ойындары». 

 

Серуеннен оралу  

 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуін, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау және достарына көмек көрсетуге 

баулу 

Гигиеналық  

шаралар 

12:10-12:20 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

12:20-13:10 

 

Күндізгі ұйқы  

13:10-15:10 

Серуеннен кейін жуыну процедурасын ұқыпты орындауды бақылау.  

Топта ағын сумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін өзінің жеке сүлгісімен құрғатып сүртуді, сүлгіні өз орнына 

ілуді үйрету. 

Дастархан жасауда кезекшілік қызметін атқаруға үйрету.  Тамақты ретімен дұрыс  ішуді,  қасық және шанышқыны, 

майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді пысықтау. Тамақтан соң ауызды 

сумен  шаюға дағдыландыру. 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Оны жинап н\е іліп қою тәртібін сақтауды қалыптастыру, жетілдіру. Өзінің жатын 

орнын дайындап, түскі ұйқыға жату.  

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

15:10-15:30 

 

 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Ұйқыдан оянып ауа ваннасын қабылдау. Өз төсектерін жинастыруды.  

Ригалық әдісімен балаларды сауықтыру.  

Киінгенде  ретін сақтап киінуді дамыту. Киімдерін ұқыпты, тез   киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді дамыту. Айнаға қарап сәндеуді қалыптастыру.  

Тамақтану алдында қолын жуу. 

Тамақтану талаптарын орындап, тамақтануды қалыптастыру. 
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Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

16:00-16:30 

Қызанақ, қияр  

өсіру жолдарымен 

танысу, су құю, 

бабтау жұмысына 

қатыстыру, бақшада 

не өсетінін 

әңгімелету 

 

Дидактикалық ойын  

«Кімнің құйрығы?»                     

« Сыңарын тап?» 

 

Түлкі мен тырна 

ертегісін сахналау 

 

Балалардың қалауы 

бойынша кітаптар 

қарау, әңгімелету.  Су 

әлемі туралы 

жұмбақтар шешу, 

мультфильмдерден 

видеосюжеттер 

көрсету 

 

Тәулік мезгілінде ауа 

райының өзгеруін 

бақылату 

 

Серуенге дайындық  Серуенге шығу. Қатарды бұзбай жүру.  

 

 

Серуендеу 

16:30-17:30 

«Табан балық және 

шортан» қ/о 

Сумен шынығудың 

пайдасы туралы 

әңгімелесу. 

 

«Арқан тарту»қ/о 

Су бетінде сурет салу 

«Асық ойыны»қ/о 

Су ханшайымымен 

саяхат 

«Белбеу тастау»қ/о 

Еркін ойындар 

 

«кетті- кетті» қ/о 

«спорт алаңы» 

альбомын безендіру.  

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

17:30-18:00 

Судағы қауіпсіздік ережелері туралы ата аналарға кеңес беру.  
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«Қарлығаш» МАД тобы 

ШІЛДЕ   АЙЫ  - 4 апта 

«Ойын ойнап ән салмай, өсер бала бола ма» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 22.07 

Сейсенбі 

күні 23.07 

Сәрсенбі  

күні 24.07 

Бейсенбі  

күні 25.07 

Жұма  

күні 26.07 

 

Таңертеңгі  

қабылдау 

08:00-08:30 

 

Таңғы гимнастика   

Таңғы асқа дайындық 

08:30-09:00 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Тәрбиешімен сәлемдесу. Балалардың көңіл-күйін бақылай, өз бетінше ойнау жағдайын ұйымдастыру. (көлік, қуыршақ 

орталығы) 

 

Таңғы гимнастика  шілде айы  3-4 апта комплексі 

 

Жуыну, тамақ ішу гигиеналық дағдыларын жітілдіру. Дастархан басында отыру әдебін сақтауды дамыту.  

 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

09:20-10:30 

 

Алтын балықпен 

балықтар патшалығына 

саяхат жасау. 

«Балықтар 

әлемі», дәстүрлі 

емес сурет 

техникасымен 

салынған 

суреттер 

байқауы.  

 

«Жайдары жаз», 

ермексазбен жұмыс. 

Жаз мезгілі туралы 

әңгімелесу арқылы 

балалардың түсінік-

танымын кеңейту, 

алған білімдерін 

бекіту (кері 

байланыс). 

 

«Құлпырған әлем» 

шығармашылық 

шеберханасының 

жұмысын ұйымдастыру, 

балалардың қалауы 

бойынша жеке немесе 

топтасып, әртүрлі 

материалдардың 

көмегімен бұйымдар 

жасауларына ерік беру. 

Педагог бақылап, қажет 

болса көмек көрсетеді 

(аппликация, оригами, 

 Балалармен 

әңгімелесу, улы 

жәндіктердің 

суреттерімен  

таныстыру, олардан 

қорғану туралы айту. 

 

Баланың бойында 

туған жеріне, 

еліне деген 

мақтаныш, 

сүйіспеншілік 

сезімін ұялату. Ән 

тыңдатып, тақпақ 

айтқызу. 
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квиллинг, жапсыру 

және басқа әдістермен). 

Жұмыстар дайын 

болғанда көрме 

ұйымдастыру, бір-біріне 

және ата-аналарына 

сыйға тартуға ұсыныс 

беру. 

 

2 таңғы ас  

10:30-10:40 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: Қасықты дұрыс ұстау, тамақты төкпеу, нанды ұсатпау, майлықтарды дұрыс қолдану, 

тамақ ішерде сөйлемеу.  

Мақсат міндеттері: Өзін – өзі күту, тамақтану, мәдени қарым-қатынас негіздерін дамыту.  

Асты шашпай, төкпей іш,                                                                                                                                                                                           

Сораптамай баппен іш.                                                                                                                                                                                                                                                  

Келген асты алдына ,                                                                                                                                                                                                               

Тауысып іш, қалдырма.                                                                                                                                                                                                                      

Тәрбиеші балалардың үстел үстіне дұрыс отыруларын қадағайлайды 

Серуенге дайындық 

10:40-10:50 

Күндізгі серуен 

10:50-12:00 

 

Серуеннен оралу  

12:00-12:10 

Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын одан әрі дамыта отырып, өз шкафтарынан киімдерін алып 

киіну реттілігін сақтау барысын бақылау. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу  

 

Күндізгі серуен 

 

 

Аквариумдағы 

балықтарды бақылау, 

жем беру. 

«Балық аулау» қимыл-

қозғалыс ойынын ойнату. 

Құммен сумен еркін 

Табиғатты бақылау. 

 

Нептун күніне 

арналған спорттық 

ойындар 

ұйымдастыру.  

Гүлдер туралы 

әңгімелесу, жұмбақтар 

шешу. 

«Бағбан» сюжеттік-

рөлдік ойыны, 

гүлзарларды, гүлбағын 

«Түсіне қарай 

топтастыр» 

дидактикалық ойыны 

негізінде балаларға әр 

түсті   бет 

орамалдарды, 

Балалардың сүйікті 

қимыл-қозалыс 

ойындарын ойнату. 

Бау мен бақша 

қандай болады 

тақырыбында 
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ойындар  

 

 

 «Арқан тарту», 

«Көкпар» ұлттық 

ойындарымен 

жаттығулар жасату.  

 

қопсыту, суару, тазалау. доптарды,шариктерді 

беріп,салыстырып 

түсіне қарай жинауды 

пысықтау Жеке бас 

еркін ойындары 

мен сумен ойын.   

 

суреттер 

көрсетіп,әнгімелету. 

Топ ауласын 

қоқыстан, тастардан 

тазалауға баулу, аула 

гүлдеріне, 

ағаштарына су 

құюды ұйымдастыру. 

Серуеннен оралу  

 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, реттілікпен шкафтарына салуын бақылау және достарына көмек көрсетуге баулу 

Гигиеналық  

шаралар 

12:10-12:20 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

12:20-13:10 

 

Күндізгі ұйқы  

13:10-15:10 

Серуеннен кейін жуыну процедурасын ұқыпты орындауды бақылау.  

Топта ағын сумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін өзінің жеке сүлгісімен құрғатып сүртуді, сүлгіні өз орнына ілуді 

үйрету. 

Дастархан жасауда кезекшілік қызметін атқаруға үйрету.  Тамақты ретімен дұрыс  ішуді,  қасық және шанышқыны, 

майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді пысықтау. Тамақтан соң ауызды сумен  

шаюға дағдыландыру. 

 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Жинап н\е іліп қою тәртібін сақтауды қалыптастыру, жетілдіру. Өзінің жатын орнын 

дайындап, түскі ұйқыға жату.  

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

15:10-15:30 

 

 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Ұйқыдан оянып ауа ваннасын қабылдау. Өз төсектерін жинастыруды.  

Ригалық әдісімен балаларды сауықтыру.  

Киінгенде  ретін сақтап киінуді дамыту. Киімдерін ұқыпты, тез   киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін 

дұрыс киюді дамыту. Айнаға қарап сәндеуді қалыптастыру.  

Тамақтану алдында қолын жуу. 

Тамақтану талаптарын орындап, дұрыс  тамақтануды қалыптастыру. 
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Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

16:00-16:30 

Көркем шығарма 

оқып беру. 

 

Судағы балықтардың 

тішілігімен 

таныстыру, бақылату 

 

Көліктер мен әсем 

үйлердің  суретін 

салуды қалыптастыру 

 

Судағы қауіпті 

жағдайлар туралы 

тақырыптық 

әңгімелесу 

Балаларға туған өлке 

туралы 

естеліктерден үзінді 

айтып беру, бірге 

фотоальбомдар 

қарау, аталар мен 

әжелердің 

әңгімелерін тыңдау 

Серуенге дайындық  Серуенге шығу. Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдысын дамыту 

 

Серуендеу 

16:30-17:30 

«Не жедім, тауып ал» қ/о 

Көркем шығарма оқып 

беру 

 

 

«Хан талапай»қ/о 

 

«Ақсерек көксерек»қ/о 

«Сылдырайды мөлдір 

су» денсаулыққа ауа 

мен судың пайдасы 

 

«Сақина жасыру»қ/о 

 

«Мысық пен 

тышқан» қ/о 

«Көкпар» ұлттық 

ойыннын таныстыру 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

17:30-18:00 

Бала бақшаға күн тәртібіне сәйкес уақытылы келуге кеңес беру. «Арулар шеруі» байқауына дайындық бойынша кеңес.  
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«Қарлығаш» МАД тобы 

ШІЛДЕ   АЙЫ  - 5 апта 

«Менің достарым» 

 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 29.07 

Сейсенбі 

күні 30.07 

Сәрсенбі  

күні 31.07 

Бейсенбі  

күні 01.08 

Жұма  

күні 02.08 

Таңертеңгі  

қабылдау 

08:00-08:30 

 

Таңғы гимнастика   

Таңғы асқа дайындық 

08:30-09:00 

Таңғы ас 

09:00-09:20 

Тәрбиешімен сәлемдесу. Балалардың көңіл-күйін бақылай, өз бетінше ойнау жағдайын ұйымдастыру. (көлік, қуыршақ 

орталығы) 

 

 

Таңғы гимнастика  шілде айы 5 апта комплексі 

 

Жуыну, тамақ ішу гигиеналық дағдыларын жітілдіру. Дастархан басында отыру әдебін сақтауды дамыту.  

 

 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

09:20-10:30 

 

«Жақындарыңды 

немен және қалай 

қуантуға болады?», 

«Кішкентай 

көмекшілер», 

«Менің жақсы 

істерім», әңгімелесу. 

 

 

Балада дос, достық

 туралы түсінік

 қалыптастыру.

 Достық қарым-

қатынасты 

сипаттайтын қысқа 

диалогтік көріністерді 

бірге ойнай отырып, 

баланың санасында 

«достық» ұғымын 

нығайту. 

 

Мейірімділік туралы 

әңгімелесу. Мейірімді 

бала қандай бала? 

Дидактикалық ойын. 

 

«Қала үстіндегі 

шарлар» ойын-

сауығы: үрленген 

шарлармен 

эстафеталар 

өткізу,шарларға  

сурет салу, «ең 

көңілді шар» 

конкурсын жариялау, 

түрлі-түсті шардан 

кемпірқосақ 

құрастыру 

Табиғи 

материалдардан 

құрастыру, мүсіндеу. 
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2 таңғы ас  

10:30-10:40 

Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: Қасықты дұрыс ұстау, тамақты төкпеу, нанды ұсатпау, майлықтарды дұрыс 

қолдану, тамақ ішерде сөйлемеу.  

Мақсат міндеттері: Өзін – өзі күту, тамақтану, мәдени қарым-қатынас негіздерін дамыту.  

Асты шашпай, төкпей іш,                                                                                                                                                                                           

Сораптамай баппен іш.                                                                                                                                                                                                                                                  

Келген асты алдына ,                                                                                                                                                                                                               

Тауысып іш, қалдырма.                                                                                                                                                                                                                      

Тәрбиеші балалардың үстел үстіне дұрыс отыруларын қадағайлайды 

Серуенге дайындық 

10:40-10:50 

Күндізгі серуен 

10:50-12:00 

 

Серуеннен оралу  

12:00-12:10 

Серуенге шығу барысында балалардың киімдерін дұрыс киіп шығуын қадағалау.  

 

Күндізгі серуен 

 

 

Жалпы топтық биді 

(Флешмоб) 

ұйымдастыру.  

Құммен сумен еркін 

ойындар. 

  

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Супермаркет», «Сән 

салоны». 

 

Ағаштарға гүлдерге су 

құю. Шөптерін жұлу.  

Достық туралы ән 

тыңдау, бірге айту. 

Жапсыру, «Досыма 

сыйлық».  

 

«Қоймадағы 

тышқандар» қимылды 

ойынын ойнату.   

Бормен сурет салу. 

«Сайқымазақ өнері»  

Ғажайып фокустарды 

тамашалау 

 

Торғай, кептер, 

сауысқан құстарына 

жем беру, олар жайлы 

білетін әңгімелерін 

айтқызу. Құстарға 

мейірімділік 

таныту.  

 

Сюжетті рөлдік 

ойындар 

Жеке бас еркін 

ойындары мен 

сумен ойын. Ойын 

арқылы мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

 

Торғай, кептер, 

сауысқан құстарына 

жем беру, олар жайлы 

білетін әңгімелерін 

айтқызу  

Түрлі көлемді доптар 

қандай ойынға 

қолданады таныстыру 

– футбол, баскетбол, 

тенис, оларды түрлі 

нысанға тастау 

ойындарын  ойнату  

Ұлттық ойындарды 

ойнату: «Білектесу», 
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ұйымдастыру «Алтын сақа». 

 

Серуеннен оралу  

 

Ойыншықтар мен заттарды жинап, қатарға тұрып, топқа оралу. Киімдерін реттілікпен шешіп, аяқ киімдерін киюін 

пысықтау.  

Гигиеналық  

шаралар 

12:10-12:20 

 

Түскі асқа дайындық 

Түскі ас 

12:20-13:10 

 

Күндізгі ұйқы  

13:10-15:10 

Серуеннен кейін жуыну процедурасын ұқыпты орындауды бақылау.  

Топта ағын сумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін өзінің жеке сүлгісімен құрғатып сүртуді, сүлгіні өз орнына 

ілуді үйрету. 

Дастархан жасауда кезекшілік қызметін атқаруға үйрету.  Тамақты ретімен дұрыс  ішуді,  қасық және шанышқыны, 

майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды , сусын мен сорпасын  төкпей ішуді пысықтау. Тамақтан соң ауызды 

сумен  шаюға дағдыландыру. 

Белгілі  жүйелікте киімдерін шешу. Оны іліп қою тәртібін сақтауды қалыптастыру, жетілдіру. Өзінің жатын орнын 

дайындап, түскі ұйқыға жату. 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

15:10-15:30 

 

 

Бесін ас 

15:30-16:00 

Ұйқыдан оянып ауа ваннасын қабылдау. Өз төсектерін жинастыруды.  

Ригалық әдісімен балаларды сауықтыру.  

 

Киінгенде  ретін сақтап киінуді дамыту. Киімдерін ұқыпты, тез   киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ 

киімдерін дұрыс киюді дамыту. Айнаға қарап сәндеуді қалыптастыру.  

 

Тамақтану алдында қолын жуу. 

Тамақтану талаптарын орындап тамақтануды қалыптастыру. 
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Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

16:00-16:30 

«Әдепті бала», 

балалармен бірге 

қысқа диалогтарға 

құрылған көріністерді 

ойнату              арқылы, оның 

бойында әдептілік 

қалыптастыру. 

Көркем шығарма 

оқып беру. 

Дидактикалық ойын 

«Досыма достық 

лебізім».  

  

«Гүлдерге күтім 

жасау» бөлме 

гүлдерін суғару, 

топырағын қопсыту, 

аула гүлдерін 

тамашалау  

«Ертегі 

кейіпкерлерінің жақсы 

істері» ертегі еліне 

саяхат, пікірталас. 

Сюжетті рөлдік 

ойындар 

ұйымдастыру 

Түйе, ат, сиыр 

малдарының 

пайдасын әңгімелеу, 

олар жайлы білетін 

ертегілерін айтқызу. 

Арық, бұлақ, өзен, 

көлді тамашалау олар 

жайлы өз білгендерін 

әңгімелету . 

 

Серуенге дайындық  Серуенге шығу. Балалардың өз шкафтарынан киімдерін киіну, шкафтарын жинастыру және достарының киінуіне 

көмектесу дағдыларын бақылау 

 

Серуендеу 

16:30-17:30 

«Тез орныңа жет» қ/о 

Көркем шығарма 

оқып беру. 

 

Еркін ойындар 

 

«Құрлар»қ/о 

Гүлдер туралы 

әңгімелесу, жұмбақтар 

шешу. 

«Біз көңілді 

баламыз»қ/о 

«Құлпырған әлем» 

шығармашылық 

шеберханасының 

жұмысын 

ұйымдастыру 

 

«Фигура жасап 

шық»қ/о 

«Менің жақсы 

істерім», әңгімелесу. 

Ұлттық ойындарды 

ойнату: «Түйілген 

орамал», «Арқан 

тартыс» 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

17:30-18:00 

«Ғажайып ертегі кітаптары» акция көрмесін ұйымдастыру бойынша кеңестер беру.  

 

 

 


